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Atrioi sem lita skal til vio sampeett sérfreedimat, kvardi og lysingar

1 B-PATTIR - LIKAMSSTARFSEMI

Pau atridi sem lata ad likamsstarfsemi eru eftirfarandi.

Vidauki

1.1 Likamleg starfsemi
‘ Kooi | Heiti atriois Spurning til fagadila | 0 — Engin skerding 1 — Vag skerding 2 — Midlungs skerding | 3 — Mikil skerding 4 — Algjor skerding
b210 Sjon Hvernig metur pu sjén Einstaklingur sér Einstaklingur hefur Einstaklingur hefur Einstaklingur hefur Einstaklingur er
einstaklings med tilliti edlilega med badum vaega sjonskerdingu, t.d.  skerta sjon sem verulega skerta sjon sem  algjorlega blindur, med
til skyrleika, sjonsvids,  augum. Engin parf gleraugu til ad sja hefur ahrif 4 takmarkar getu til enga eda mjog
litar- og ljosnaemis, sjonskerding eda skert  vel i fjarleegd eda daglegar athafnir, daglegra athafna, pratt takmarkada
tvisyni og annarra skynjun a ljési, lit eda ndalaegd, en sjonin er ad t.d. skert sjénsvid, fyrir gleraugu eda sjénskynjun, jafnvel
sjénrenna pattasem  formum. 5dru leyti god og truflar  tvisyni, litblindu eda hjalpartaeki. Daemi: med hjalpartakjum.
hafa ahrif 4 daglegt lif? ekki daglegt lif. néttblindu sem veldur |6gblinda, rérsyni,
6paegindum en haegt er midlaeg sjénsvidseyda
ad baeta med eda helftarblinda sem
hjalpartaekjum eda hefur &hrif 4 6ryggi og
adlogun. virkni.
b230 Heyrn Hvernig metur pu Einstaklingur heyrir Einstaklingur hefur Einstaklingur & i vanda Einstaklingur & mjog Einstaklingur er

heyrn einstaklings
med tilliti til getu hans
til ad greina hljég,
stadsetja pau, skynja
ténhaed, styrk og
adgreina tal i daglegu
lifi?

edlilega, getur greint
og stadsett hljég,
adgreint tal og skynjad
ténhaed og styrk an
erfidleika.

vaega heyrnarskerdingu,
t.d. & dkvednum tiGnum,
en getur ad mestu skilid
tal og hljod i daglegu lifi,
jafnvel i umhverfi med
bakgrunnshdavada.

med ad greina hljod eda
skilja tal, sérstaklega i
havada eda fjarlaegd, og
parf adstod i formi
heyrnartaekja eda
annarra
adlégunarurraeda.

erfitt med ad greina og
adgreina tal, jafnvel med
heyrnartaekjum og/eda
igraedi, og treystir a
sjénraenar visbendingar
(t.d. varalestur) eda adra
tjaskiptamoguleika.

heyrnarlaus eda med
pbad mikla skerdingu ad
hann greinir hvorki tal
né umbhverfishljégd,
jafnvel med
hjalpartaekjum og/eda
igraedi.
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b235

b280

b455

b460

Jafnvaegisstarfsemi

Verkjatilfinning

Areynslupol

Skynhrif er tengjast
starfsemi hjarta-,
®da- og
ondunarkerfis

Hvernig metur pu
jafnvaegi einstaklings,
med tilliti til getu hans
til ad greina st6du
sina, vidhalda jafnvaegi
og stjérna hreyfingum
i daglegu lifi?

Hvernig metur

pu

verkjaupplifun
einstaklings,

med tilliti til
styrkleika,
stadsetningar, edlis og
ahrifa verkja a daglegt
lif og virkni?

Hvernig metur

pu dreynslupol
einstaklings, med

tilliti til getu hans til ad
pola likamlega
areynslu i daglegu lifi
og vid virkni?

Hvernig metur pu
skynhrif einstaklings
sem tengjast
starfsemi hjarta-,
®da- og
ondunarkerfis, svo
sem andnaud,
hjartslattartruflanir,
maedi, prysting fyrir
brjésti eda 6nnur
Opaegindi sem hafa
ahrif 4 daglegt lif?

Einstaklingur hefur
edlilegt jafnvaegi, getur
stadid, setid, gengid og
hreyft sig 4n
ostodugleika eda
svima.

Einstaklingur upplifir
enga verki eda adeins
timabundna og veega
Opaegindatilfinningu
sem hefur engin ahrif a
daglegar athafnir.

Einstaklingur hefur
edlilegt areynslupol og
getur framkvaemt
likamlega krefjandi
athafnir an éedlilegrar
preytu eda maedi.

Einstaklingur upplifir
ekki einkenni eins og
hjartslattarénot, maedi
eda prysting fyrir
brjosti i daglegu lifi.

Einstaklingur finnur
stundum fyrir
jafnvaegistruflunum, t.d.
vid hradar

hreyfingar eda i
akvednum adstaedum,
en paer hafa ekki
teljandi ahrif a daglegt
lif.

Einstaklingur finnur fyrir
vaegum verkjum stoku
sinnum, en

peir hafa litil ahrif &
daglegar athafnir.

Einstaklingur finnur
stundum fyrir 6edlilegri
preytu eda maedi vid
langvarandi eda mikla
areynslu, en pad hefur
litil ahrif & daglegt lif.

Einstaklingur finnur
stundum fyrir
hjartslattartruflunum
eda vaegri maedi vid
mikla areynslu, en
einkenni eru sjaldgeef og
hafa litil sem engin ahrif
4 virkni.

Einstaklingur upplifir
reglulega

ostodugleika,

finnur fyrir
jafnvaegistruflunum i
sumum adsteedum eda
stédum (t.d. vid
skyndilegar breytingar a
st6du) og geeti purft
studning eda adlogun.

Einstaklingur upplifir
verki reglulega, sem geta
haft ahrif 4 daglegar
athafnir og krafist
verkjastillingar, en hann
getur pd sinnt flestum
athofnum med adlogun
eda studningi.

Einstaklingur a erfitt med
likamlega dreynslu i
lengri tima, finnur fyrir
oedlilegri preytu eda
maedi vid venjulega
likamlega dreynslu og
parf hlé eda studning vid
sumar athafnir.

Einstaklingur  finnur
reglulega

fyrir
hjartslattartruflunum,
maedi eda dpaegindum i
brjosti vid haefilega
areynslu, sem getur
krafist hvildar eda
adlogunar i daglegu lifi.

Einstaklingur & i mjog
miklum vanda med
jafnvaegi, finnur oft fyrir
svima eda 6stodugleika,
parf ad stydjast vid veggi,
husgogn eda hjalpartaeki
i standandi/sitjandi stodu
og a géngu.

Einstaklingur glimir vid
stodugan eda
endurtekinn verk sem
truflar daglegt lif og
takmarkar virkni
verulega, jafnvel med
verkjastillingu eda
medferd.

Einstaklingur hefur
takmarkad areynslupol,
finnur fyrir verulegri
maedi eda preytu vid
|étta dreynslu og getur
adeins framkvaemt
einfaldar athafnir én
hvildar.

Einstaklingur finnur fyrir
verulegum

O6paegindum eins og
hjartslattartruflunum,
maedi eda prystingi fyrir
brjésti jafnvel vid litla
areynslu, sem takmarkar
virkni verulega og krefst
reglulegrar hvildar eda
inngripa.

Einstaklingur getur ekki
vidhaldid jafnvaegi an
adstodar, hefur
stodugan svima eda
finnur ad stadaldri fyrir
ostodugleika sem gerir
sjalfsteeda hreyfingu
mjog erfida eda
omogulega.

Einstaklingur upplifir
stédugan og lamandi
verk sem gerir honum
mjog erfitt eda
dmogulegt ad sinna
daglegum ath6fnum an
mikils studnings eda
inngripa.

Einstaklingur a erfitt
med eda er 6faer um

ad framkvaema

mjog létta likamlega
areynslu an verulegrar
preytu eda maedi og
parf verulegan studning
i daglegu lifi.

Einstaklingur upplifir
stodug eda alvarleg
einkenni, svo sem
vidvarandi madi eda
hjartslattartruflanir,
jafnvel i hvild, sem gera
daglegar athafnir mjog
erfidar eda 6mogulegar
an verulegs studnings
eda inngripa.
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b525

b620

b730

Haegdastarfsemi

Starfsemi tengd
pvagldtum

Vodvakraftur

Hvernig metur pu
skerdingu a
haegdastarfsemi
einstaklings, med tilliti
til haegdalosunar,
tidni, péttleika haegda
og haegdaheldni, og
hvada ahrif petta
hefur a daglegt lif
hans?

Hvernig metur pu
skerdingu & starfsemi
tengdri pvaglatum hja
einstaklingi, med
tilliti til tidni, stjérn og
pvagheldni, og hvada
ahrif petta hefur 4
daglegt lif hans?

Hvernig metur pu styrk
vodvakrafts
einstaklings, med tilliti
til einstakra védva eda
vo6dvahdpa og hvort
skerding hafi ahrif &
virkni i daglegu lifi?

Einstaklingur hefur
edlilega haegdalosun,
med venjulega tidni og
péttleika, an épaeginda

eda dvaentra breytinga.

Einstaklingur hefur
edlilega stjorn &
pvaglatum, edlilega
tidni og engin
Opaegindi tengd
pvagldtum.

Einstaklingur hefur
edlilegan vodvastyrk i
6llum védvum og
v6dvahdpum, engin
merki um
kraftminnkun eda
[6mun.

Einstaklingur upplifir
stundum éreglu i
haegdalosun, t.d. veega
haegdatregdu eda
nidurgang, en hefur ad
mestu stjorn a haegdum
sinum og

ahrif 4 daglegt lif eru
litil.

Einstaklingur upplifir
stundum aukna tidni
pvaglata, veegan
pvagmissi eda vaega
pvaglatsporf sem hefur
litil eda engin ahrif &
daglegt lif.

Einstaklingur hefur
litillega minnkadan
vodvastyrk i einstaka
vodvum eda
vodvahopum, en getur
framkvaemt daglegar
athafnir an teljandi
erfidleika.

Einstaklingur hefur
vidvarandi eda
endurtekin einkenni eins
og haegdatregdu,
nidurgang eda vindgang
sem krefjast medferdar,
hjalpartaekja eda
sérstakrar adlogunar i
daglegu lifi.

Einstaklingur upplifir
endurtekin vandamal
med stjérn & pvaglatum,
bvagleka eda pvagteppu,
sem getur krafist inngripa
eda sérstakrar

adlogunar i daglegu lifi.

Einstaklingur hefur
merkjanlega minnkadan
styrk i dkvednum
vodvahépum (t.d. i
utlimum eda bol), sem
veldur erfidleikum vid
sum dagleg verkefni og
getur krafist adlégunar
eda hjalpartekja.

Einstaklingur glimir vid
verulega skerdingu, s.s.
haegdaleka, endurtekin
vandamal med
haegdalosun eda
nidurgang sem truflar
daglega. jafnvel med
notkun hjalpartaekja.

Einstaklingur hefur
verulegar truflanir 4
starfsemi pvagblodru,
svo sem endurtekinn
pvagmissi vid dreynslu,
0Osjalfrad pvaglat eda
oftar en ekki porf &
hjalpartaekjum eda
inngripi til ad stjérna
pvaglatum.

Einstaklingur hefur
verulega minnkadan
vodvastyrk eda
vodvalomun i stérum
hluta likamans (t.d.
utlimsléomun eda

helftarlomun), sem hefur
veruleg ahrif & hreyfigetu

og daglega virkni. Krefst
stodtekja eda adstodar
annarra.

Einstaklingur hefur
enga stjorn a
haegdalosun, t.d.
vegna haegdaleka eda
vanhafni i hringvodva
endaparmsops,

prétt fyrir notkun
hjalpartaekja eda
verulegs studnings vid
ad sinna daglegum
athéfnum.

Einstaklingur hefur
enga stjorn a
pvaglatum, svo sem
vegna sjalfvirkrar
bvagblodru, varanlegs
bvagleka eda
pvagteppu sem krefst
stédugrar umonnunar
eda notkunar
hjalpartaekja eins og
bvagleggja.

Einstaklingur hefur
enga vodvastarfsemi i
stérum vodvahopum
(t.d. fjorlomun eda
alvarleg pverlomun)
og er hadur
utanadkomandi
adstod til ad hreyfa sig
eda framkveema
daglegar athafnir.




Utgafa 1.0 (25.08.2025)

b755

b760

b810

Osjalfrad
hreyfividbrogd

Stjornun viljastyrdra
hreyfinga

Varnarstarf hudar

Hvernig metur

pu skerdingu a
6sjalfradum
hreyfividbrogdu

m einstaklings,

med

tilliti til stodu-, rétti-,
adlégunar-, jafnvaegis-,
pungaburdar- og
varnarvidbragda, og
hvada ahrif pad hefur
4 daglegt lif?

Hvernig metur pu
stjérnun og
samhaefingu
viljastyrdra hreyfinga
hja einstaklingi, med
tilliti til einfaldra og
flékinna hreyfinga,
samhaefingar & milli
utlima og augna, og
hvada ahrif skerding a
peirri likamsstarfsemi
hefur a daglegt lif?

Hvernig metur pu
varnarstarfsemi hudar
einstaklings gegn
likamlegum,
efnafraedilegum og
liffraedilegum
skadvoldum, t.d. gegn
prystingi, ertandi
efnum, bakterium eda
sél?

Einstaklingur hefur
edlileg osjalfrad
hreyfividbrogd og
getur vidhaldid
jafnvaegi og st6du an
oedlilegra truflana eda
seinkunar &
vidbrégdum.

Einstaklingur hefur
fulla stjorn og
samhafingu
viljastyrdra hreyfinga,
getur framkveemt baedi
einfaldar og fléknar
hreyfingar an
erfidleika.

HUGin veitir edlilega
vorn gegn skadvoldum.

Einstaklingur synir
litilshattar seinkun eda
breytileg 6sjalfrad
hreyfividbrogd, en pad
hefur litil sem engin
ahrif @ jafnvaegi

eda stodu i daglegu lifi.

Einstaklingur finnur fyrir
smavaegilegum
erfidleikum med hrada
eda nakveemni i sumum
hreyfingum, en pad
hefur litil sem engin
ahrif a daglegt lif.

Huadin er orlitid
vidkvaemari en edlilegt
pykir, t.d.

vegna pynningar eda
vaegs ljosnaemis, en
veitir samt almennt
gbd0a vorn og hefur ekki
teljandi ahrif a daglegt
lif.

Einstaklingur upplifir
skerta getu til ad
bregdast vid
jafnvaegisareitum eda
dvaentum breytingum i
likamsst6du, sem veldur
aukinni haettu a
ostodugleika og krefst
adlogunar eda studnings
i sumum adstaedum.

Einstaklingur 4 erfitt med
ad samhaefa

viljastyrdar hreyfingar,
t.d. & milli haegri og
vinstri hlidar likamans
eda a milli augna og
utlima, sem veldur
erfidleikum vid sum
dagleg verkefni og krefst
adlégunar eda studnings.

HUGin er viokveem og
hefur aukna
tilhneigingu til hudroda,
ertingar eda hudrofs vid
vaegt areiti.

parfnast stundum
sérhaefdar uménnunar
sem getur haft ahrif 4
daglegt lif.

Einstaklingur 4 erfitt med
ad virkja osjalfrad
hreyfividbrogd vid
jafnvaegisareiti eda
likamsst6du, sem

leidir til verulegrar
skerdingar a getu til ad
vidhalda jafnveegi og
st6du an adstodar eda
hjalpartaekja.

Einstaklingur hefur
verulega skerdingu a
stjorn og samhaefingu
hreyfinga, sem gerir
einfaldar athafnir erfidar
og krefst oft hjalpartaekja
eda studnings vid
framkveemd daglegra
verkefna.

Varnarstarfsemi hudar er
skert. Hidvandamal eru
endurtekin, svo sem
exem, hudbdlgur eda
langvarandi sar, sem
barfnast sérhaefdar
umoénnunar og hafa ahrif
4 faerni einstaklings i
daglegu lifi.

Einstaklingur hefur litla
eda enga 6sjalfrada
hreyfividbragdsgetu,
sem veldur alvarlegri
skerdingu a jafnvaegi,
stodugleika og
sjalfsteedi i hreyfingu,
krefst stodugs
studnings eda
sérhaefdra
hjalpartaekja.

Einstaklingur hefur
mjog litla eda enga
stjorn a viljastyrdum
hreyfingum, sem veldur
miklum takmérkunum
a hreyfigetu og gerir
hann hadan verulegum
studningi eda
adlégunum i daglegu
lifi.

Varnarstarfsemi
hudar er verulega
skert, hadin veitir litla
sem enga vorn gegn
skadvoldum, med
vidvarandi sarum,
sykingum eda 68rum
alvarlegum
hddvandamalum

sem krefjast mikillar
sérhaefdar uménnunar
og takmarkar verulega
feerni einstaklings i
daglegu lifi.
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b820

Vidgerdarstarf hudar

Hvernig metur pu
vidgerdarstarfsemi

hadar til ad groa eftir

skada, t.d. sar,
sprungur eda adra
averka?

HUGin greer edlilega vid
minnihattar averka.

HUdin graer adeins
haegar en edlilegt pykir
an pess ad pad hafi
teljandi dhrif 4 daglegt
lif.

HUGin greer & lengri tima
en edlilegt pykir, er
vidkvaem fyrir
minnihattar averkum,
ertingu eda sykingum og
parfnast stundum
sérhafdrar uménnunar
sem getur haft ahrif &
daglegt lif.

Vidgerdarstarfsemi
hadar er skert, med
endurteknum og
langvarandi sarum & hua.
Groéandi er mjog haegur
og aukin haetta er 4
sykingum sem krefst
sérhaefdrar umoénnunar
og hefur ahrif a faerni
einstaklings i daglegu lifi.

Vidgerdarstarfsemi
hadar er verulega
skert, med vidvarandi
sarum, legusdrum eda
orvefsmyndun

sem krefjast mikillar
sérhaefdar
umaénnunar og
takmarkar verulegra
faerni einstaklings i
daglegu lifi.

1.2 Hugraen eda vitrzen starfsemi

‘ Kooi ‘ Heiti atriois

Spurning til fagadila

0 — Engin skerding

1 — Vg skerding

2 — Midlungs skerding

3 — Mikil skerding

4 - Algjor skerding

b114

b117

Attun

Vitsmunastarf

Hvernig metur pu
skerdingu & attun
einstaklings, med tilliti til
getu hans til ad vera
attadur a stad, stund,
sjalfum sér, 68rum,
hlutum og umhverfi, og
hvada ahrif petta hefur &
daglegt lif hans?

Hvernig metur pu
skerdingu a
vitsmunastarfi
einstaklings, med

tilliti til getu hans til ad
skilja, sampaetta og nota
upplysingar i daglegu
lifi?

Einstaklingur er vel
attadur a tima, stad,
sjalfum sér, 68rum
og umhverfi, an
villna eda 6vissu.

Einstaklingur hefur
edlilega
vitsmunastarfsemi
og getur skilid,
sampaett og notad
upplysingar an
erfidleika.

Einstaklingur upplifir

stundum
timabundnar
attunarvillur, t.d.
gleymir dégum eda
tima dags, en pad
hefur litil ahrif 4
daglegt lif.

Einstaklingur
upplifir stundum
erfidleika med
flokio
vitsmunastarf, t.d.
urvinnslu
upplysinga eda
skipulag en pad
hefur litil ahrif &
daglegt lif.

Einstaklingur upplifir
reglulega attunarvillur
vardandi tima eda
stadsetningu og parf
adstod eda dminningu
til ad rata eda

skipuleggja daginn sinn.

Einstaklingur &
verulegra erfitt med
vitsmunastarf, par 4
medal drvinnslu
upplysinga, rokhugsun
og skipulagningu, sem
getur krafist adlégunar
og

studnings i daglegu lifi.

Einstaklingur upplifir
mjog oft attunarvillur, a
erfitt med ad vera
attadur a stad, stund
eda jafnvel sjalfum sér
og 68rum, sem krefst
verulegs studnings i
daglegu lifi.

Einstaklingur glimir vid
verulegar homlur &
vitsmunastarfi, svo sem
skerta rokhugsun,
verulega
vitsmunaskerdingu eda
minnkada getu til ad
laera nyjar upplysingar,
sem krefst verulegs
studnings vid daglegar
athafnir.

Einstaklingur hefur
alvarlega attunarvillu,
pekkir hvorki tima,
stad né folk i kringum
sig og er med verulega
skerta getu til ad taka
patt i daglegu lifi pratt
fyrir stodugan
studning.

Einstaklingur hefur
mjog skerta
vitsmunastarfsemi,
svo sem alvarlega
proskahomlun eda
vitglop, sem gera hann
hadan stodugri
umoénnun og leidsogn |
daglegu lifi.
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b1300

b1301

b1304

b134

Orkustig

Ahugahvot

Hvatastjorn

Svefn

Hvernig metur pu
skerdingu a orkustigi
einstaklings, med

tilliti til préttar, preks og
getu hans til ad vidhalda
orku i daglegu lifi?

Hvernig metur pu
skerdingu 4 ahugahvot
einstaklings, med tilliti til
getu hans til ad hefjast
handa, vidhalda
frumkvaedi og syna
ahuga i daglegu lifi?

Hvernig metur pu
skerdingu 4 getu
einstaklings til ad hafa
stjérn & hvatvisi, stjérna
vidbrégdum sinum og
bregdast vid & videigandi
hatt i daglegu lifi?

Hvernig metur pu
skerdingu 4 svefni
einstaklings, med tilliti til
getu hans til ad sofna,
sofa 0slitid og vakna,
gaedi svefns og ahrif
svefntruflana a daglegt
lif?

Einstaklingur hefur
edlilegt orkustig,
finnur ekki fyrir
6edlilegri preytu og
vidheldur orku yfir
daginn.

Einstaklingur hefur
edlilega ahugahvot
vid daglegar athafnir
og tekur frumkvaedi i
verkefnum.

Einstaklingur a ekki i
vanda med hvatuvisi,
getur styrt
skyndilegum hvotum
og bregst vid &
videigandi hatt.

Einstaklingur sefur
edlilega, 4 audvelt
med ad sofna, sofa
0Oslitid og vaknar
uthvildur.

Einstaklingur finnur
stundum fyrir vaegri
preytu eda orkutapi,
sérstaklega eftir
langvarandi virkni,
en petta hefur litil
ahrif & daglegt lif.

Einstaklingur synir
stundum skerta
dhugahvot, parf
stundum hvatningu
til ad byrja 4
verkefnum, en petta
hefur litil ahrif a
daglegt lif.

Einstaklingur finnur
stundum fyrir
erfidleikum med ad
hafa stjorn & eigin
hvatvisi, en pad
hefur litil ahrif a
daglegt lif eda
félagsleg samskipti.

Einstaklingur finnur
stundum fyrir
vaegum
svefntruflunum, svo
sem timabundnu
svefnleysi eda
skertum
svefngaedum,

en petta hefur litil
ahrif & daglegt lif.

Einstaklingur finnur
reglulega fyrir preytu og
minnkudu orkustigi,
sem getur haft dhrif 4
daglega virkni og krefst
hvildar eda adlégunar.

Einstaklingur finnur oft
fyrir skorti & hvatningu
og parf reglulega ytri
hvatningu eda adhald til
ad koma sér af stad og
vidhalda patttoku i
daglegum ath6fnum.

Einstaklingur a erfitt
med ad stjérna hvatvisi i
akvednum adstadum,
sem getur

leitt til dvideigandi
vidbragda eda hegdunar
sem krefst leidsagnar
eda

adlogunar i daglegu lifi.

Einstaklingur a {
endurteknum
erfidleikum med svefn,
s.s. parf lengri tima ad
sofna, sefur slitrott og
glimir vid svefntruflanir
sem leida til dagsyfju og
skerts uthalds i daglegu
lifi.

Einstaklingur glimir vid
vidvarandi og verulega
minnkad orkustig, sem
takmarkar patttoku {
daglegum athéfnum og
krefst verulegrar
adlégunar eda
studnings.

Einstaklingur a erfitt
med ad hefjast handa i
flestum athofnum an
verulegrar
utanadkomandi
hvatningar og synir
litinn eda engan ahuga
a verkefnum og litid
frumkvaedi.

Einstaklingur hefur
verulega skerta getu til
ad stjorna hvatvisi,
synir endurtekid
skyndileg vidbrogd eda
dvideigandi hegdun
sem hefur ahrif a
félagslega virkni og parf
verulegan studning vid
dagleg samskipti og
athafnir.

Einstaklingur glimir vid
alvarlegar
svefntruflanir, svo sem
langvarandi svefnleysi
eda oedlilega
svefnsakni, sem hefur
mikil dhrif @ orku,
einbeitingu og virkni i
daglegu lifi.

Einstaklingur hefur
alvarlega skerdingu a
orkustigi, finnur fyrir
stodugri preytu og
skorti & prétti, sem
gerir patttoku i
daglegu lifi mjog
erfida eda 6mogulega
an verulegs studnings.

Einstaklingur synir
ekki frumkvaedi,
hefur enga
tilhneigingu til ad
taka patt i
verkefnum eda
athofnum og krefst
stédugrar hvatningar
eda adstodar til ad
framkvaema
grunnathafnir daglegs
lifs.

Einstaklingur hefur
mjog litla eda enga
stjorn & hvatvisi,
bregst dsjélfratt vid an
adhalds, sem veldur
alvarlegum truflunum
i daglegu lifi og krefst
stodugs eftirlits eda
leidsagnar.

Einstaklingur hefur
mjog alvarleg
svefnvandamal, s.s.
mikla svefnskuld,
drémasyki eda
stédugar
svefntruflanir sem
hindra daglega virkni
pratt fyrir verulegar
ihlutanir.
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b140

b144

b152

Athygli

Minni

Tilfinningalif/ andlegt jafnvaegi/
tilfinningastarfsemi

Hvernig metur pu
skerdingu a getu
einstaklings til ad
vidhalda og styra a
athygli i daglegu lifi?

Hvernig metur pu
skerdingu & minni
einstaklings, med tilliti til
getu hans til ad skra,
geyma og endurheimta
upplysingar i daglegu
lifi?

Hvernig metur pu
skerdingu 4 andlegu
jafnvaegi/
tilfinningastarfsemi
einstaklings, med tilliti til
getu hans til ad upplifa,
tja og stjorna
tilfinningum 4 videigandi
hatt i daglegu lifi?

Einstaklingur getur
vidhaldid og styrt
athygli 4n erfidleika
og verdur sjaldan
fyrir

truflunum i daglegu
lifi.

Einstaklingur hefur
edlilega
minnisstarfsemi,
getur audveldlega
skrad, geymt og sott
upplysingar an
erfidleika.

Einstaklingur upplifir,
tjair og stjérnar
tilfinningum &
edlilegan og
videigandi hatt, an
teljandi 6stodugleika
eda vanlidunar.

Einstaklingur finnur
stundum fyrir
erfidleikum med
einbeitingu eda er
namur fyrir
truflunum, en petta
hefur litil ahrif &
dagleg verkefni.

Einstaklingur
gleymir stundum
minnihattar
atridum, svo sem
néfnum eda
daglegum
smaatridum, en
petta hefur litil sem
engin ahrif & virkni
daglegu lifi.

Einstaklingur finnur
stundum fyrir
aukinni
taugaspennu, kvida
eda depurd en
getur almennt
stjérnad
tilfinningum sinum.
petta hefur litil dhrif
4 daglegt lif.

Einstaklingur a erfitt
med ad vidhalda

athygli yfir lengri tima, &
erfitt med ad styra
athygli og verdur
audveldlega trufladur i
daglegum athofnum.

Einstaklingur a erfitt
med ad muna nyjar
upplysingar, gleymir
reglulega vidburdum
eda fyrirmaelum og parf
aminningu eda
utanadkomandi
studning til ad halda
utan um dagleg
verkefni.

Einstaklingur & erfitt
med
tilfinningastjérnun,
upplifir oft sveiflur i
gedhrifum og getur
att erfitt med ad
bregdast vid
tilfinningalegum
adsteedum a
videigandi hatt i daglegu
lifi.

Einstaklingur 4 mjog
erfitt med ad halda
athygli, er mjog neemur
fyrir truflunum og a i
verulegum erfidleikum
med ad ljuka
verkefnum 4n
utanadkomandi
adstodar.

Einstaklingur hefur
verulega skerdingu a
minni, gleymir oft
mikilveegum
upplysingum eda
atburdum, a erfitt med
ad endurheimta
langtimaminningar og
parf verulegan
studning vid skipulag
og upprifjun daglegra
athafna.

Einstaklingur upplifir
verulegt andlegt
6jafnvaegi, upplifir
langvarandi eda
dberandi gedhrif eins
og mikinn kvida,
depurd eda reidi sem
hefur veruleg ahrif a
félagslega patttoku og
daglega virkni.

Einstaklingur hefur
mjog litla eda enga
getu til ad vidhalda
athygli, truflast mjog
audveldlega og getur
ekki lokid verkefnum
eda fylgt fyrirmalum
pratt fyrir verulegan
studning.

Einstaklingur hefur
mjog skerta eda enga
getu til ad skrd eda
endurheimta
upplysingar, gleymir
jafnvel grunnatridum
eins og eigin nafni,
fidlskyldumedlimum
eda eigin fyrri reynslu
og er algjorlega hadur
utanadkomandi
adstod til ad stjorna
daglegu lifi.

Einstaklingur upplifir
algjort andlegt
6jafnvaegi, upplifir
langvarandi og
alvarlega truflun &
gedhrifum (t.d.
ovideigandi eda
engin
tilfinningasvorun),
sem gerir honum mjog
erfitt ad takast & vid
daglegt lif pratt fyrir
verulegan studning
eda inngrip.
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b156

b160

b164

Skynjun

Hugsun

Vitraen starfsemi

Hvernig metur pu
skerdingu a skynjun
einstaklings, med

tilliti til getu hans til ad
bera kennsl & og tulka
skynareiti, svo sem
heyrn, sjon, lykt, bragd
og snertingu?

Hvernig metur pu
skerdingu & hugsun
einstaklings, med

tilliti til hrada,

forms, innihalds og
markvissrar urvinnslu
hugmynda i daglegu lifi?

Hvernig metur pu
skerdingu a vitraenni
starfsemi einstaklings,
med tilliti til getu hans til
ad taka akvardanir,
hugsa éhlutbundid,
skipuleggja verkefni og
adlaga hegdun sina ad
Slikum adstaedum?

Einstaklingur skynjar
og tulkar skynareiti
edlilega, an teljandi
truflana eda
rangtulkunar.

Einstaklingur er med
edlilegt
hugsunarferli, getur
motad, tengt og sett
fram hugmyndir
rokrétt og a
markvissan hatt an
truflana.

Einstaklingur hefur
edlilega vitraena
starfsemi, getur
tekid skynsamlegar
akvardanir,
skipulagt og
framkvaemt
verkefni og synt
sveigjanleika i
hugsun og hegdun an
erfidleika.

Einstaklingur finnur
stundum fyrir
vaegum truflunum

a skynjun,
minnkadri eda
aukinni neemni fyrir
akvednum areitum,
en

petta hefur litil ahrif
a daglegt lif.

Einstaklingur
finnur stundum
fyrir erfidleikum
med hugsun, svo
sem haegari
urvinnslu eda
timabundnum
hugraenum
truflunum,

en petta hefur litil
sem engin ahrif a
daglegt lif.

Einstaklingur &
stundum |
erfidleikum med
skipulagningu,
timastjérnun eda
adlégun ad nyjum
adsteedum, en petta
hefur litil ahrif 4
daglegt lif.

Einstaklingur upplifir
reglulegar truflanir a
skynjun, svo sem
minnkada eda
ofurvidkvaema skynjun a
heyrn, sjén eda
snertingu, sem veldur
erfidleikum i daglegu lifi
og krefst adlogunar.

Einstaklingur a reglulega
erfitt med ad vidhalda
samraemdri og
markvissri hugsun, getur
att i erfidleikum med
rokhugsun og verdur
fyrir truflunum eins og
hugsanastiflu eda
dvideigandi hugsunum.

Einstaklingur a erfitt
med ad skipuleggja
verkefni, taka
skynsamlegar
dkvardanir eda fylgja
daetlunum eftir og parf
oft studning eda
dminningu til ad stjérna
daglegum athofnum.

Einstaklingur hefur
verulegar truflanir 4
skynjun, svo sem
ofurvidkvaema skynjun
a heyrn, sjon og
snertingu eda
ofskynjanir sem hafa
ahrif 4 getu hans til ad
greina og tulka
umhverfi sitt rétt og
krefst mikils studnings
eda hjalparteekja.

Einstaklingur er med
verulegar truflanir &
hugsunarferli, svo sem
asaeknar hugsanir,
prahyggju eda
samhengislausa
hugsun, sem hefur
ahrif 4 daglega virkni
og félagslega adlogun.

Einstaklingur hefur
verulega skerta vitraena
starfsemi, 4 erfitt med
ad hugsa dhlutbundid,
stjérna hegdun sinni |
samraemi vid adstaedur
og synir minnkadan
sveigjanleika i hugsun,
sem krefst verulegrar
adlogunar eda eftirlits i
daglegu lifi.

Einstaklingur hefur
alvarlega truflun eda
algjort skynleysi a einu
eda fleiri sviGum
skynjunar, sem gerir
edlilega tulkun a
umhverfi hans mjog
erfida eda 6mogulega
pratt fyrir verulega
adstod eda sértaek
hjalpartaeki.

Einstaklingur 4 mjog
erfitt med ad tengja
og vinna ur hugsunum
a rokréttan hatt, synir
alvarlegar
hugsanatruflanir eins
og ranghugmyndir,
hugsanastiflu eda
Ovideigandi
hugsunarmynstur sem
gera sjalfstaeda virkni
mjog erfida eda
omogulega pratt fyrir
verulega adstod.
Einstaklingur hefur
mjog skerta vitraena
getu, getur ekki
skipulagt athafnir,
tekid dkvardanir eda
stjérnad hegdun sinni,
pratt fyrir
utanadkomandi
studning vid daglega
virkni.
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b176

Vitraen styring fjclpaettra
hreyfinga

Hvernig metur pu
skerdingu & vitraenni
getu einstaklings til ad
rada, samhaefa og
framkvaema sjélfradar
fidlpaettar hreyfingar i
daglegu lifi?

Einstaklingur hefur
edlilega getu til ad
skipuleggja og
framkveema
fiolpaettar
hreyfingar, svo sem
klaedast, nota ahold
og samrama
augnhreyfingar vid
hreyfingu annarra
likamshluta.

Einstaklingur &
stundum |
minnihattar
erfidleikum med ad
skipuleggja eda
samraema
hreyfingar, en petta
hefur litil sem engin
ahrif & daglegt lif.

Einstaklingur 3 erfitt
med ad samhafa og
framkvaema
fiolpaettar hreyfingar i
réttri r6d, t.d. vid ad
kleedast, nota verkfaeri
eda samhaefa
augnhreyfingar, sem
krefjast aukinnar athygli
eda utanadkomandi
leidbeininga.

Einstaklingur hefur
verulegar truflanir 4
styringu fjolpaettra
hreyfinga, t.d. vegna
hreyfiverkstols eda
augnhreyfiverkstols,
sem hefur veruleg ahrif
a sjalfsteeda getu hans
og krefst adstodar i
daglegu lifi.

Einstaklingur getur
ekki skipulagt og
stjornad fjolpaettum
hreyfingum eda
framkvaemt einfaldar
athafnir, svo sem ad
klzedast eda nota hluti
pratt fyrir studning.

2 D-PATTIR - ATHAFNIR OG PATTTAKA

bau atridi sem luta ad athofnum og patttoku eru eftirfarandi.

2.1 Nam og beiting pekkingar
‘ Kooi ‘ Heiti atriois ‘ Spurning til fagadila | 0 — Enginn vandi 1 — Vaegur vandi 2 — Miolungs vandi 3 — Mikill vandi 4 — Algjor vandi
d155 Avinna sér leikni Hvernig metur pu Einstaklingur hefur Einstaklingur parf Einstaklingur & erfitt Einstaklingur getur ad Einstaklingur getur ekki
feerni einstaklings til ad  fulla faerni til ad proa stundum meiri tima med ad préa med sér einhverju leyti préad préad med sér nyja
préa med sér nyja med sér nyja leikni, eda leidsogn til ad préa  nyja leikni eda adlaga med sér nyja leikni en leikni eda lzert ny
leikni, laera ny verkefni lzera ny verkefni og med sér nyja leikni en sig ad breyttum p6 adeins med verkefni, pratt fyrir
og halda 4fram ad adlagast breytingum getur tileinkad sér verkefnum an verulegs  stodugri mikla pjalfun og
tileinka sér pekkingu { an erfidleika. hana med lagmarks studnings, leidsagnar endurtekningu og adlogun.
starfi og daglegu lifi? studningi. eda endurtekinna leidsogn, en naer samt
=finga. ekki fullri faerni i nyjum
verkefnum.
d160 Einbeita sér Hvernig metur pu faerni  Einstaklingur hefur Einstaklingur a Einstaklingur 4 erfitt Einstaklingur getur Einstaklingur getur ekki

einstaklings til ad beina
athyglinni visvitandi ad
akvednu verkefni og
halda einbeitingu vid
dagleg

verkefni, pratt fyrir
utanadkomandi
truflanir?

fulla faerni til ad
einbeita sér, getur
utilokad areiti og
vidhaldid athygli 4n
erfidleika.

stundum erfitt med ad
vidhalda einbeitingu,
sérstaklega i krefjandi
umhverfi, en naer pd
aftur einbeitingu med
lagmarks studningi.

med ad beina athygli
og halda einbeitingu
yfir lengri tima, verdur
audveldlega trufladur
og parf oft studning
eda adlégun i vinnu
eda daglegum
verkefnum.

adeins haldid
einbeitingu i stuttan
tima, verdur stodugt
trufladur af areiti og
parf stoduga adstod og
studning til ad ljuka
verkefnum.

einbeitt sér ad
verkefnum, a erfitt
med ad fylgja
fyrirmaelum pratt fyrir
stodugan studning eda
leidsogn i daglegu lifi.
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d175

d177

Leysa vanda

Taka dkvardanir

Hvernig metur pu
feerni einstaklings til ad
greina vandamdl, finna
lausnir, meta
mogulegar afleidingar
peirra og leysa vanda i
daglegu lifi og starfi?

Hvernig metur pu
feerni einstaklings til

ad velja a milli
mismunandi kosta,
framkveaema valda
akvordun og meta ahrif
hennar i daglegu lifi og
starfi?

Einstaklingur getur
greint og leyst baedi
einfold og margpeett
vandamal an
erfidleika, metid
afleidingar lausna og
framkveemt videigandi
adgerdir.

Einstaklingur getur
tekid sjalfsteedar og
rokstuddar akvardanir,
valid & milli
mismunandi kosta og
metid ahrif peirra an
erfidleika.

Einstaklingur parf
stundum meiri tima
eda lagmarks studning
til ad greina og leysa
vandamal.

Einstaklingur getur
tekid akvardanir en
parf stundum lengri
tima til ad vega og
meta valkosti eda
leitar eftir studningi
4dur en hann
framkvaemir dkvordun.

Einstaklingur & erfitt
med ad greina og vinna
ur upplysingum til ad
finna lausnir &
vandamalum og parf
leidsogn eda adlogun i
daglegu lifi og starfi.

Einstaklingur & erfitt
med ad velja & milli
mismunandi kosta,
skortir innszei eda
yfirsyn til ad meta
afleidingar dkvardana
og parf leidsogn eda
studning vid
dkvardanatoku.

Einstaklingur hefur
verulega skerta getu til
ad greina og proa
lausnir & vandamalum,
parf stoduga leidsogn
eda adstod til ad taka
dkvardanir og
framkvaema lausnir.

Einstaklingur getur
adeins tekid akvardanir
med mikilli adstod,
synir takmarkada
haefni til ad meta ahrif
dkvardana og parf
stoduga leidsogn til ad
framkvaema vissar
dkvardanir.

Einstaklingur getur ekki
leyst vandamal
sjalfstaett og naer ekki
ad meta afleidingar
lausna pratt fyrir
stodugan studning vid
akvardanatoku og
urvinnslu verkefna.

Einstaklingur getur
ekki tekid akvardanir
sjalfsteett, hefur ekki
getu til ad vega og
meta valkosti eda
framkveema
dkvardanir, pratt fyrir
verulegan studning eda
eftirlit.

2.2  Almenn verkefni og krofur

‘ Kéoi

‘ Heiti atridis

Spurning til fagadila

0 — Enginn vandi

1 - Vagur vandi

2 — Miolungs vandi

3 — Mikill vandi

4 — Algjor vandi

d210

d220

Inna af hendi stakt
vidfangsefni

Inna af hendi morg
vidfangsefni

Hvernig metur pu
faerni einstaklings til
ad hefja, skipuleggja
og ljuka stoku
vidfangsefni, hvort
sem er einf6ldu eda
fléknu?

Hvernig metur pu
faerni einstaklings

til ad skipuleggja,
samraema og
framkveema morg
vidfangsefni samtimis
eda i rod, a skilvirkan
hatt?

Einstaklingur getur
hafid, skipulagt og
lokid vidfangsefnum
an erfidleika, styrir
vinnuhrada og vinnur
markvisst.

Einstaklingur getur
audveldlega sinnt
morgum verkefnum
samtimis eda i r6d og
forgangsradad.

Einstaklingur getur
sinnt vidfangsefnum
en parf stundum minni
hattar leidsogn eda
adstod vid ad
skipuleggja sig eda
vidhalda vinnuhrada.

Einstaklingur getur
sinnt mérgum
vidfangsefnum en a
stundum erfitt med
ad forgangsrada

eda samraema pau,
sérstaklega i krefjandi
adstaedum.

Einstaklingur & erfitt
med ad hefja,
skipuleggja eda halda
sig vid vidfangsefni,
parf leidsogn eda
studning til ad ljuka
verkefnum og adlaga
vinnuhrada.
Einstaklingur & erfitt
med ad samraema
morg verkefni og
parfnast leidsagnar
eda studnings vid ad
skipuleggja og ljuka
verkefnum.

Einstaklingur getur
ekki hafid né sinnt
vidfangsefnum an
verulegrar adstodar,
hefur skerta getu til ad
skipuleggja verkefni og
vidhalda vinnuhrada.

Einstaklingur &4 mjog
erfitt med ad sinna og
ljuka morgum
viofangsefnum
samtimis eda i r6d og
getur adeins sinnt
einféldum verkefnum
med verulegri adstod.

Einstaklingur getur
ekki hafid eda lokid
vidfangsefni, jafnvel
med mikilli adstod, og
krefst stodugs
studnings vid allar
athafnir sem krefjast
skipulags og uthalds.
Einstaklingur getur
ekki sinnt fleiri en einu
verkefni i einu og a
erfitt med ad ljuka
vidfangsefnum, pratt
fyrir mikla leidsogn og
studning.
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d230 Fylgja dagskipulagi

d240 Takast & vid streitu og annad
andlegt alag

Hvernig metur pu
feerni einstaklings til
ad skipuleggja, stjorna
og framkvaema dagleg
verkefni og skyldustorf
med skilvirkum haetti,
med tilliti til m.a.
timastjornunar og
forgangsrédunar
verkefna yfir daginn?

Hvernig metur pu
faerni einstaklings til
ad takast a vid og
stjorna andlegu élagi i
daglegu lifi og starfi?

Einstaklingur getur
skipulagt og stjérnad
daglegum verkefnum,
fylgt azetlun og
adlagad sig
breytingum an
erfidleika.

Einstaklingur getur
tekist & vid
streituvaldandi
adsteedur og abyrgd
an teljandi dhrifa 4
lidan eda
frammistodu.

Einstaklingur getur
fylgt dagskipulagi en a
stundum erfitt med
timastjérnun eda
forgangsrédun
verkefna og parf stoku
sinnum adstod eda
leidsogn.

Einstaklingur finnur
stundum fyrir streitu i
erfium adstaedum en
getur almennt
stjornad andlegu alagi
med lagmarks
studningi eda
adferdum til ad draga
Ur streitu.

Einstaklingur a erfitt
med ad skipuleggja og
stjérna daglegum
verkefnum, parf
reglulega adstod eda
leidsogn til ad vidhalda
skilvirkni og
forgangsrada
verkefnum yfir daginn.

Einstaklingur 4 erfitt
med ad takast & vid
streitu og andlegt alag,
krefst reglulega
studnings eda
adlogunar i vinnu og
daglegu lifi til ad
vidhalda virkni
krefjandi adstaedum.

Einstaklingur 4 mjog
erfitt med ad
skipuleggja dagleg
verkefni, gleymir
mikilvaegum
verkefnum og parf
oft adstod eda
eftirlit til ad fylgja
dagskipulagi.

Einstaklingur & mjog
erfitt med ad stjorna
andlegu alagi, synir
skerta faerni til ad
takast a vid streitu og
parf adstod eda
undanpagur fra
alagsmiklum
verkefnum.

Einstaklingur getur
ekki skipulagt eda
stjornad daglegum
verkefnum og er
algjorlega hadur
utanadkomandi
adstod eda eftirliti til
ad sinna daglegum
skyldustorfum.

Einstaklingur getur
ekki tekist a vid
streituvaldandi
adstaedur eda abyrgd,
polir ekkert dlag og
krefst stodugs
studnings til ad takast
4 vid daglegt lif.

2.3 Tjaskipti

‘ Kéoi

| Heiti atriois

Spurning til fagadila

0 — Enginn vandi

1 - Vaegur vandi

2 — Miolungs vandi

3 — Mikill vandi

4 — Algjor vandi

d310 Skilja talad mal

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad skilja
talad mal, baedi einfold
og flokin skilabod, par a
medal bokstaflega og
dulda merkingu orda i
daglegum samskiptum
og starfi?

Einstaklingur skilur

talad mal fullkomlega,

par @ medal einfold
og flokin skilabod,

ordatiltaeki og duldar

merkingar.

Einstaklingur skilur
almennt talad mal en
a stundum erfitt med
ad skilja flékin
skilabod, ordatiltaeki
eda duldar merkingar
i krefjandi
adstedum.

Einstaklingur 4 erfitt
med ad skilja flokid
talad mal og parf
stundum ad lata
endurtaka eda
utskyra merkingu
orda og setninga.

Einstaklingur skilur
adeins einfold
samskipti i toludu mali
og parf oft haegara

tal, einfaldari ord eda
myndraenar
utskyringar til ad fylgja
samskiptum.

Einstaklingur getur
ekki skilid talad mal.



Utgafa 1.0 (25.08.2025)

d320

d315

d330

d340

Skilja tjaningu & taknmali

Skilja tjaningu an orda

(latbragd, takn, teikningar,

ljosmyndir)

Tja sig med toludum ordum

(tala)

Tja sig med formlegu taknmali

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad skilja
taknmal, baedi einfold
og flokin skilabod, par a
medal bdkstaflega og
dulda merkingu pess
sem tjad er med
taknmali i daglegum
samskiptum?

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad skilja
bokstaflega og dulda
merkingu tjaningar an
orda, par med talid
latbragd, svipbrigdi og
myndraenar upplysingar
i daglegum samskiptum
og starfi?

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad tja sig
med ordum par med
talid ad mynda org,
setningar

og tja sig i samfelldu
mali med baedi
bdkstaflegri og duldri
merkingu?

Hvernig metur pu
faerni einstaklings til
ad tja sig med
formlegu taknmali,
par med talid ad
mynda ord, setningar
og tja sig i samfelldu
mali med baedi
bdkstaflegri og duldri
merkingu?

Einstaklingur skilur
taknmal fullkomlega,
par & medal flokin
skilabod, duldar
merkingar og
blaebrigdi pess sem
tjad er med taknmali
ordatiltaeki og duldar
merkingar.

Einstaklingur skilur
audveldlega badi
bokstaflega og dulda
merkingu tjaningar an
orda, par med talid
latbragd, svipbrigdi,
vidvorunarmerki, takn
og myndraenar
upplysingar.

Einstaklingur tjair sig
audveldlega med
t6ludu mali, notar
baedi bokstaflega og
dulda merkingu
taladra orda an
erfidleika.

Einstaklingur tjair sig
audveldlega med
tdknmali og notar
baedi bokstaflega og
dulda merkingu an
erfidleika.

Einstaklingur skilur
almennt taknmal en @
stundum erfitt med
flokin skilabod eda
takn i krefjandi
adstedum.

Einstaklingur skilur
almennt tjaningu an
orda en a stundum
erfitt med ad tilka
bljost latbragd,
duldar merkingar eda
flokin takn.

Einstaklingur getur
tjad sig med téludum
ordum en a stundum
erfitt med fléknar
setningar og ad koma
upplysingum eda
hugsunum & framfeeri
med skyrum ordum.

Einstaklingur getur
tjad sig med tdknmali
en & stundum erfitt
med flékin takn og
nakvaemni i tjaningu
med tdknmali.

Einstaklingur a erfitt
med ad skilja flokid
tdknmal og parf
stundum ad lata
endurtaka eda
utskyra merkingu
bess sem tjad er med
taknmali.

Einstaklingur & erfitt
med ad skilja tjdningu
an orda, par med
talid algengt latbragd
og merki, og parf oft
ad fa utskyringar a
merkingu peirra.

Einstaklingur getur
tjad sig med
einféldum ordum en
parf stundum
studning vid ad koma
upplysingum eda
hugsunum &
framfaeri.

Einstaklingur notar
einfold tdkn og parf
stundum studning
eda endurtekningar
til ad koma
hugsunum &
framfaeri.

Einstaklingur skilur
adeins einfold takn og
parf oft myndraenar
eda einfaldar
utskyringar 4 pvi sem
sem tjad er med
tdknmali.

Einstaklingur @ mjog
erfitt med ad skilja
tjaningu an orda, parf
oft ad treysta 4
munnlegar skyringar
eda adrar leidir til ad
skilja merkingu takna,
latbragds og
vidvorunarmerkja.

Einstaklingur tjair sig
med stokum ordum, a
erfitt med ad mynda
heildstzaed skilabod og
parf verulegan
studning i samskiptum.

Einstaklingur tjair sig
med stokum taknum, &
erfitt med ad mynda
heildstzaed skilabod og
parf verulegan
studning i samskiptum.

Einstaklingur skilur
ekki taknmal.

Einstaklingur getur
ekki skilid tjaningu an
orda, par med talid
latbragd, takn eda
myndranar
upplysingar, og er
algjorlega hadur
6drum
samskiptaleidum til
ad skilja umhverfi sitt.

Einstaklingur getur
ekki tjad sig med
téludu mali og er
hadur 66rum
samskiptaleidum svo
sem myndum eda
hjalpartaekjum.

Einstaklingur getur
ekki tjad sig med
tdknmali og er hadur
68rum
samskiptaleidum, svo
sem myndum eda
hjalpartaekjum.
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2.4 Hreyfanleiki

‘ Kooi ‘ Heiti atriois

Spurning til fagadila

0 — Enginn vandi

1 - Vaegur vandi

2 — Miolungs vandi

3 — Mikill vandi

4 — Algjor vandi

d410

Breyta grunnlikamsstodu

Hvernig metur pu feerni
einstaklings til ad
breyta
grunnlikamsstédu, par
med talid ad standa
upp, setjast, leggjast,
krjupa, setjast a haekjur
sér og faera
pyngdarpunkt
likamans?

Einstaklingur getur
audveldlega breytt
grunnlikamsstodu dn
studnings,
hjalpartekja eda
adstodar.

Einstaklingur getur
almennt breytt
likamsst6du en
finnur stundum fyrir
Opaegindum,
stifleika eda parf
aukinn tima vid
dkvednar hreyfingar.

Einstaklingur a erfitt
med ad breyta
likamsstodu, parf oft
studning
hjalpartekja eda
adstod fra 6drum.

Einstaklingur getur
adeins breytt
likamsst6du med
stodugum studningi
eda sérhaefdum
hjalpartaekjum.

Einstaklingur getur
ekki breytt
likamsstodu
sjalfsteett, pratt fyrir
notkun sérhaefdra
hjalpartekja og er
algjorlega hadur
adstod annarra vid
allar breytingar a
likamsstodu.

d415

d430

d440

Vera i likamsstodu

Lyfta og bera hluti

Finhreyfivinna

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad vera i
somu likamsstodu eins
lengi og parf an verkja,
svo sem ad sitja eda
standa vid vinnu, ndm
eda daglegar athafnir?

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad lyfta
og bera hluti, par med
talid ad lyfta bolla eda
verkfzeri, bera kassa
eda halda 4 barni, og
feera hluti milli stada
eda ur stad?

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til

ad beita samhaefdum
hreyfingum handa,
fingra og pumals til ad
taka upp, handleika og
sleppa hlutum, svo sem
ad taka upp smamynt,
hringja i sima eda snua
hurdarhuni?

Einstaklingur getur
audveldlega haldid
somu likamsstodu eins
lengi og naudsynlegt
er, t.d. setid eda
stadid an 6paeginda
eda hamlandi preytu.

Einstaklingur getur
audveldlega lyft og
borid hluti af
mismunandi steerd og
pyngd, baedi i hondum
og a likama, an
erfidleika eda
6paeginda.

Einstaklingur getur
audveldlega gripid,
handleikid og sleppt
hlutum med fingrum
og hondum, badi i
einféldum og floknum
hreyfingum.

Einstaklingur getur
almennt haldid
likamsst6du en
finnur stundum fyrir
Opaegindum, vaegri
preytu eda parf ad
breyta um st6du
oftar en edlilegt
telst.

Einstaklingur getur
almennt lyft og
borid hluti en finnur
stundum fyrir
vaegum Opaegindum
eda parf ad beita sér
sérstaklega til ad
fordast 6paegindi
eda preytu.
Einstaklingur getur
almennt framkvaemt
finhreyfivinnu en
finnur stundum

fyrir stifleika,
minnkudu naemi eda
samhaefingu vid
akvednar athafnir.

Einstaklingur a erfitt
med ad vera i smu
likamsstodu i lengri
tima, t.d. vegna
verkja, og parf
regluleg hlé eda
studning til ad
vidhalda likamsstodu
i vinnu eda daglegum
verkefnum.
Einstaklingur & erfitt
med ad lyfta og bera
hluti an adstodar og
parf ad fordast
dkvednar hreyfingar
vegna verkja eda
sdrsauka.

Einstaklingur 4 erfitt
med ad stjorna
finhreyfingum og a i
vandraedum med ad
framkvaema
nakveemar hreyfingar
4n studnings eda
breyttrar
likamsstodu.

Einstaklingur getur
adeins verid i somu
likamsstodu i mjog
stuttan tima ddur en
miklir verkir,
Opaegindi eda
sarsauki neydir hann
til ad breyta um
stodu eda fa adstod.

Einstaklingur getur
adeins lyft og borid
létta hluti med
notkun sértaekra
hjélpartekja eda
med adstod til ad
sinna daglegum
verkefnum.

Einstaklingur getur
adeins framkvaemt
finhreyfingar med
miklum
takmorkunum, hefur
verulega minnkada
stjorn & gripi og
sleppingu og parf
hjalpartaeki eda

Einstaklingur getur
ekki haldid
likamsstodu an
studnings og er
algjorlega hadur
hjalpartaekjum
og/eda adstod
annarra.

Einstaklingur getur
ekki lyft né borid
|étta hluti og er
algjorlega hadur
0drum pratt fyrir
notkun sértaekra
hjalpartaekja til ad
flytja hluti fra einum
stad til annars.
Einstaklingur getur
ekki framkvaemt
finhreyfivinnu an
adstodar, naer ekki
ad gripa, halda eda
sleppa hlutum og er
algjorlega hadur
68rum pratt fyrir
notkun sértaekra
hjélpartaekja til ad
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d4500

d465

d470

Ganga stuttar vegalengdir (minna en
einn kilémeter)

Fara um med adstod tekja

Nota farartaeki

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad
ganga stuttar
vegalengdir svo sem ad
ganga um golf i
herbergi, a gongum
innandyra eda ganga
stuttar vegalengdir
utandyra?

Hvernig metur pu
faerni einstaklings til
ad hreyfa sig fra
einum stad til annars
med adstod tekja,
svo sem med
hjélastol, géngugrind,
4 mismunandi
undirlagi og i 6likum
rymum?

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad nota
farartaeki til ad ferdast
milli stada sem farpegi,
Svo sem

i bil, rdtu, lest, bat eda
flugvél, eda vera fluttur
af 6drum?

Einstaklingur getur
gengid stuttar
vegalengdir 4n
erfidleika, studnings
eda 6paeginda.

Einstaklingur getur
audveldlega farid um
med adstod
hjalpartaekja, styrir
peim sjalfsteett og
adlagar sig dlikum
adsteedum an
erfidleika.

Einstaklingur getur
audveldlega notad
farartaeki sem
farpegi, stjérnar
eigin ferdavenjum
og adlagar sig ad
mismunandi
farartaekjum an
erfidleika.

Einstaklingur getur
gengid stuttar
vegalengdir en
finnur stundum fyrir
6paegindum, preytu
eda stifleika og geeti
purft ad haegja 4 sér.

Einstaklingur getur
almennt farid um
med adstod
hjalpartaekjaen a
stundum erfitt med
ad stjorna peim vid
dkvednar
adstaedur,

t.d. & éj6fnu
undirlagi eda i
prongu rymi.

Einstaklingur getur
almennt notad
fararteeki en @
stundum erfitt med
ad adlagast
dkvednum
ferdaadstaeedum, svo
sem |6ngum ferdum
eda 6jofnum vegum,
en petta hefur litil
ahrif 3 sjalfstaedi
hans.

Einstaklingur a erfitt
med ad ganga stuttar
vegalengdir, parf ad
taka hlé, stydja sig
vid husgogn eda nota
hjalpartaeki eins og
staf eda gongugrind.

Einstaklingur & erfitt
med ad nota
hjalpartaeki til ad fara
um, parf adlégun,
studning eda
sérstaka leidsogn |
vissum adstaedum.

Einstaklingur & erfitt
med ad nota
farartaeki sjalfsteett,
parf adlégun,
studning eda adstod,
t.d. vid ad komast
inn og ut ur farartaeki
edavid ad
skipuleggja ferdalog.

adstod vid dagleg
verkefni.

Einstaklingur getur
adeins gengid mjog
stuttar vegalengdir
(t.d. innan herbergis)
med verulegum
studningi fra
hjalpartekjum eda
adstodarmanni og a
erfitt med ad
vidhalda jafnvaegi.

Einstaklingur getur
adeins notad
hjalpartaeki til pess
a0 fara um med
verulegum
takmoérkunum og
parf oft adstod
annarra vid ad hreyfa
sig milli stada.

Einstaklingur getur
adeins notad
farartaeki med
verulegum
takmoérkunum, parf
reglulega adstod vid
ad ferdast og getur
adeins farid stuttar
vegalengdir med
miklum studningi.

sinna daglegum
verkefnum.

Einstaklingur getur
ekki gengid mjog
stuttar vegalengdir
an adstodar og er
algjorlega hadur
hjélastdl eda annarri
flutningsadstod.

Einstaklingur getur
ekki farid sjalfsteett
um med hjalpartaeki
og er algjorlega
hadur adstod
annarra vid ad
komast milli stada.

Einstaklingur getur
ekki notad farartaeki
sjalfsteett og er
algjorlega hadur
6drum vid ad komast
milli stada eda
skipuleggja ferdalog.
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2.5 Eigin umsja

‘ Koéoi

‘ Heiti atriois

‘ Spurning til fagadila | 0 — Enginn vandi

1 — Vagur vandi

2 — Midlungs vandi

3 — Mikill vandi

4 — Algjor vandi

d510

d530

d540

Pvo sér

Fara a salerni

Klzedast og afkleedast

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad pvo
sér, par med talid ad
pvo og purrka allan
likamann eda einstaka
likamshluta, svo sem
hendur, feetur, andlit og
har, med vatni og
videigandi adferdum?

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad
skipuleggja og sja um
eigin losun & pvagi,
haegdum og tidablddi,
par med talid ad stjorna
pvaglatum og
haegdalosun og pvo sér
a eftir?

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad klaeda
sig i og ur fotum og
ském med videigandi
samhaefingu og i
samraemi vid vedurfar
og félagslegar
adstaedur?

Einstaklingur getur
pvegid og purrkad
allan likamann én
erfidleika eda
adstodar.

Einstaklingur getur
farid a salerni,
stjérnad pvaglatum
og haegdalosun og
pvegid sér a eftir an
erfidleika.

Einstaklingur getur
sjalfsteett valid
videigandi fatnad
midad vid vedurfar og
félagslegar adstaedur
og klaett sig i og ur
6llum fatnadi og ském
an erfidleika.

Einstaklingur getur
almennt pvegid sér en
geeti purft lengri tima,
hvatningu, minni hattar
adlogun eda hjélpartaeki
vegna 6paeginda eda
skertrar hreyfigetu.

Einstaklingur getur
almennt farid a salerni
sjalfsteett en geeti
stundum purft meiri
tima eda minni hattar
adlogun, svo sem
studningshandfong eda
sérstakt salerni.

Einstaklingur getur
almennt kleett sig
sjalfsteett en geeti
stundum purft
smavaegilega adstod vid
val 4 videigandi fatnadi
eda akvednar
hreyfingar, t.d. ad
hneppa, reima ské eda
renna upp rennilas.

Einstaklingur a erfitt
med ad pvo sér
sjalfstaett, parf mikla
hvatningu, adstod
vid suma hluta
likamans og notar
hjalpartaeki til ad
framkvaema
athofnina.

Einstaklingur 4 erfitt
med ad stjorna
pvaglatum og
haegdalosun eda parf
adstod vid hluta
athafnarinnar, svo
sem ad komast 4
salerni eda pvo sig 4
eftir.

Einstaklingur getur
klaett sig sjalfsteett
en 4 erfitt med ad
velja fatnad i
samraemi vid
vedurfar eda
félagslegar adstaedur
og parf reglulega
leidsogn. Einnig
getur hann att i
toluverdum
erfidleikum med
dkvedna hluta
kleednadarins, t.d. ad
hneppa hnéppum,
reima ské eda renna
upp rennilas.

Einstaklingur getur
adeins pvegid sér ad
hluta og parf verulega
adstod eda studning
vid meginhluta
athafnarinnar, svo
sem i sturtu eda badi.

Einstaklingur getur
adeins farid a salerni
med verulegri adstod
eda parf reglulega
adstod vid oll skref
athafnarinnar, par
med talid pvott eftir
losun.

Einstaklingur getur
adeins klaett sig ad
hluta, en parf adstod
vid ad velja fatnad
og/eda klaeda sig i og
ur meirihluta
fatnadarins.

Einstaklingur getur
ekki pvegid sér
sjalfsteett og er
algjorlega hadur
adstod annarra vid
alla umhiréu
likamans.

Einstaklingur getur
ekki sjalfstaett séd um
salernisferdir og er
algjorlega hadur
6drum vid alla peetti
losunar og hreinlaetis.

Einstaklingur getur
ekki kleett sig
sjalfstaett, parf
fullkomna adstod vid
ad velja fatnad og
kleeda sig i samraemi
vid vedurfar og
félagslegar adstaedur.
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d550

Matast

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad
matast, par med talid
nota matarahold og
medhondla mat?

Einstaklingur getur
matast an adstodar,
medhondlar mat

an erfidleika, notar
matarahold rétt og a
videigandi mata.

Einstaklingur matast
sjalfsteett en @ stundum
erfitt med ad skera mat
eda nota akvedin ahold.
betta hefur litil dhrif &
faerni hans.

Einstaklingur getur
matast sjdlfstaett en
parf oft adstod vid
ad skera mat eda
nota dhold. Hann
geeti att i erfidleikum
med ad borda i hopi.

Einstaklingur getur
adeins matast ad
hluta sjalfsteett og
parf verulega adstod
vid ad medhondla
mat eda koma honum
upp ad munni.

Einstaklingur getur
ekki matast sjalfsteett
og er algjorlega hadur
adstod annarra, pratt
fyrir notkun
hjélpartaekja.

d560

Drekka

Hvernig metur pu faerni
einstaklings til ad
drekka, par med talid
medhondla drykki,
halda & drykkjarilati og
drekka a videigandi
mata?

Einstaklingur getur
drukkid an adstodar,
medhondlar drykki og
ilat rétt og a
videigandi mata.

Einstaklingur drekkur
sjalfstett en @
stundum erfitt med ad
opna floskur eda
drekka ur akvednum
flatum. Petta hefur litil
ahrif a faerni hans.

Einstaklingur getur
drukkid sjalfsteett en
parf oft adstod vid
ad medhondla ilat
eda halda & drykk.

Einstaklingur getur
adeins drukkid ad
hluta sjalfstett og
parf verulega adstod
vid ad medhondla
drykki eda koma peim
upp ad munni.

Einstaklingur getur
ekki drukkid sjalfsteett
og er algjorlega hadur
adstod annarra vid ad
drekka, pratt fyrir
notkun hjalpartaekja.

2.6 Samskipti og tengsl

| Kéoi

| Heiti atridis

| Spurning til fagadila

0 — Enginn vandi

1 - Veagur vandi

2 — Midlungs vandi

3 — Mikill vandi

4 — Algjor vandi

d710

Grunnsamskipti

Hvernig metur pu

feerni einstaklings til

ad eigai
grunnsamskiptum vid
adra, par med talid ad
syna virdingu, hlyju og
umburdarlyndi, bregdast
vid gagnryni og
félagslegum merkjum og
nota likamlega snertingu
a videigandi hatt?

Einstaklingur getur att
i grunnsamskiptum &
videigandi hatt, synir
virdingu og naergaetni,
skilur félagsleg merki
og bregst vid
tilfinningum annarra 4
videigandi hatt.

Einstaklingur

getur almennt att i
grunnsamskiptum en
geeti stundum att
erfitt med ad tulka
eda svara félagslegum
merkjum eda gagnryni
4 videigandi hatt.

Einstaklingur a erfitt
med grunnsamskipti,
parf oft leidbeiningar
eda studning til ad
syna videigandi
samskiptahaetti, tulka
félagsleg merki eda
bregdast vid gagnryni.

Einstaklingur 4 mjog
erfitt med
grunnsamskipti,
synir reglulega
6videigandi hegdun
i félagslegum
adstaedum og parf
verulega adstod eda
eftirlit til ad eiga i
samskiptum.

Einstaklingur

getur ekki att i
grunnsamskiptum &
videigandi hatt, skilur
ekki félagsleg merki
eda bregst ekki vid
peim og er algjorlega
hadur 6drum i
félagslegum
samskiptum.



Utgafa 1.0 (25.08.2025)

d720

d740

Flékin samskipti

Formleg tengsl

Hvernig metur pu feerni
einstaklings til ad halda

samskiptum gangandi og

stjérna peim i samraemi
vid vidteknar venjur og
adstaedur, par med talid
ad hafa stjérn a
tilfinningum og hvétum

og syna félagslega haefni i
mismunandi adsteedum?

Hvernig metur pu
faerni einstaklings til ad
mynda og vidhalda
formlegum tengslum i

samskiptum (svo sem vid
kennara, vinnuveitendur,

fagfélk eda
pjonustuadila), par med
talid ad vidhalda
samskiptum vid
yfirmenn, undirmenn og
jafningja?

Einstaklingur getur
att i floknum
samskiptum,
vidheldur
samraedum,

stjérnar tilfinningum
og hvoétum og synir
félagslega haefni i
mismunandi
adstaedum.

Einstaklingur getur
audveldlega

myndad og
viéhaldid
formlegum
tengslum {
mismunandi
adstaedum,

synir videigandi
samskiptahaetti og
skilur hlutverk sin og
annarra i formlegum
samskiptum.

Einstaklingur getur
almennt att i floknum
samskiptum en gaeti

stundum att erfitt med

ad stjorna tilfinningum
eda hvatvisi, bregdast
vid félagslegum
merkjum eda vidhalda
samskiptum i krefjandi
adstaedum.

Einstaklingur getur

almennt att i formlegum

samskiptum en a
stundum erfitt med ad
hefja, vidhalda eda

adlaga samskipti vid folk

i valdastodu eda i

formlegum adstaedum.

Einstaklingur & erfitt
med flokin
samskipti, parf oft
studning eda
leidsogn vid ad hafa
stjorn a
tilfinningum, halda
uppi samraedum
eda syna félagslega
haefni i hdpastarfi.

Einstaklingur & erfitt
med ad mynda og
vidhalda formlegum
tengslum, parf oft
leidsogn eda
studning til ad eiga
samskipti vid
vinnuveitendur,
kennara eda adra i
valdastodu.

Einstaklingur & mjog
erfitt med flokin
samskipti, hefur
takmarkada stjorn 4
tilfinningum og
hvotum, synir
takmarkada
félagslega haefni og
parf stoduga adstod i
samskiptum vid adra.

Einstaklingur & mjog
erfitt med formleg
tengsl, fordast oft
samskipti vid félk i
valdastédu og parf
stoduga adstod vid ad
eiga samskipti i
formlegum
adstaedum.

Einstaklingur getur
ekki att i floknum
samskiptum
sjalfsteett, bregst ekki
vid félagslegum
merkjum, stjérnar ekki
hvétum sinum og parf
stoéduga adstod |
félagslegum
adstedum.

Einstaklingur getur
ekki myndad eda
vidhaldid formlegum
tengslum, a i
verulegum erfidleikum
med ad hafa samskipti
vid folk i valdastodu
og er algjorlega hadur
6drum til ad eiga
formleg samskipti.

2.7 Meginsvid daglegs lifs

’ Kéoi

‘ Heiti atridis

Spurning til fagadila

0 — Enginn vandi

1 — Vagur vandi

2 — Midlungs vandi

3 — Mikill vandi

4 — Algjor vandi

dg40

Starfspjalfun

Hvernig metur pu
faerni einstaklings til
ad taka patti
starfspjalfun eda
undirbuningi fyrir
atvinnupatttoku, par
med talid ad vinna
verk sem krafist er i
vettvangsnami,
verknami,
namssamningi eda
pjalfun i starfi?

Einstaklingur getur
tekid patt i
starfspjalfun, fylgt
leidbeiningum, sinnt
verkefnum 3
videigandi hatt og
adlagast
vinnuumhverfi an
vandkvaeda.

Einstaklingur getur
almennt tekid patt i
starfspjalfun en geeti
stundum &tt erfitt med
ad fylgja fléknum
leidbeiningum,
skipuleggja vinnu eda
adlagast breyttum
adstaedum.

Einstaklingur a erfitt
med ad taka patt i
starfspjalfun an
studnings og parf
leidsogn eda adlégun
vid framkvaemd
verkefna og skipulag
vinnu.

Einstaklingur getur
adeins tekid patt i
starfspjalfun med
verulegri adstod og
parf stodugan
studning vid ad fylgja
leidbeiningum,
adlagast
vinnuumhverfi og
sinna verkefnum.

Einstaklingur getur
ekki tekid patt i
starfspjalfun, a i
verulegum erfidleikum
med ad skilja eda
fylgja leidbeiningum
og er algjorlega hadur
adstod annarra til ad
sinna vinnuverkefnum.
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dg4as

d850

Finna, halda og ljuka starfi

Launud storf

Hvernig metur pu
faerni einstaklings til
ad finna, halda og
ljuka starfi, par med
talid ad leita ad starfi,
utbua ferilskra, hafa
samband vid
vinnuveitendur,
undirbua vidtal, syna
sjalfstaed vinnubrogd
og ljuka storfum a
videigandi hatt?

Hvernig metur pu
faerni einstaklings til
ad sinna 6llum
verkpattum launads
starfs, par med talid
ad fa starf, maeta til
vinnu, vinna verkefni
sem tilheyra starfinu,
veita eda piggja
leidsdgn og vinna
sjalfsteett eda i hopi?

Einstaklingur getur
leitad ad og fengid
starf, haldid pvi, synt
sjalfstaed vinnubrogd
og lokid starfi 4
videigandi hatt an
adstodar.

Einstaklingur getur
sinnt 6llum
verkpattum launads
starfs sjalfsteett, meetir
a réttum tima, sinnir
skyldum sinum, vinnur
i hopi og fylgir
leidbeiningum an
erfidleika.

Einstaklingur getur
almennt sinnt pessum
pattum en geeti
stundum att erfitt med
akvedna peetti, svo
sem ad undirbua
ferilskrd, hafa
frumkveedi ad
atvinnuleit eda
bregdast vid krofum
vinnuveitanda.

Einstaklingur getur
almennt sinnt launudu
starfi en geeti stundum
att erfitt med akvedna
peetti, svo sem ad
skipuleggja verkefni,
halda timadaetlun eda
adlagast breytingum i
vinnuumhverfi.

Einstaklingur & erfitt
med ad finna, halda
eda ljuka starfi an
leidsagnar eda
studnings og parf oft
adstod vid atvinnuleit,
samskipti vid
vinnuveitendur eda
skipulag starfsins.

Einstaklingur & erfitt
med ad sinna launadri
vinnu an studnings,
parf leidsogn vid
skipulag verkefna,
samskipti 4 vinnustad
eda vid ad vidhalda
stodugleika i starfi.

Einstaklingur getur
adeins sinnt
atvinnuleit eda
starfsvidhaldi med
verulegri adstod, parf
studning vid alla paetti
starfsferilsins og aetti
erfitt med ad vidhalda
starfi an pess.

Einstaklingur getur
adeins sinnt launudu
starfi med verulegum
takmorkunum, parf
stoduga adstod,
sértaeka adlogun a
vinnustad eda
studning fra
samstarfsfolki til ad
sinna verkefnum.

Einstaklingur getur
ekki leitad ad starfi,
haldid starfi eda lokid
pvi & videigandi hatt
og er algjorlega hadur
adstod annarra i 6llum
pessum pattum.

Einstaklingur getur
ekki sinnt launudu
starfi sjalfsteett, a
erfitt med ad fylgja
verkefnum eftir, maetir
ekki eda getur ekki
unnid med 68rum
pratt fyrir fulla adstod.

dg70

Efnahagslegt sjalfstadi

Hvernig metur pu
faerni einstaklings til
ad styra eigin
fjarmalum og til ad
tryggja efnahagslegt
Oryggi sitt i nutid og
framtio?

Einstaklingur getur
sjalfstaett haft umsjon
med eigin tekjum, gert
fjdrhagsaaetlun, greitt
reikninga 4 réttum
tima og tryggt
efnahagslegt 6ryggi
sitt i natid og framtid.

Einstaklingur getur
almennt stjérnad
fjarmalum sinum en
geeti stundum att erfitt
med akvedna peetti,
SVO sem
langtimaaaetlanir,
sparnad eda ad sekja
um fjarhagslega
adstod ef porf krefur.

Einstaklingur & erfitt
med ad styra eigin
fjarmalum og parf
leidsogn eda studning,
svo sem vid ad greida
reikninga, detla

utgjold eda nyta styrki.

Einstaklingur getur
adeins styrt fiarmalum
sinum med verulegum
takmorkunum, parf
stéduga adstod vid alla
fjdrhagslegar
dkvardanatokur og er
hadur 68rum vid
stjornun fjdrmuna.

Einstaklingur getur
ekki styrt eigin tekjum,
4 erfitt med ad skilja
eda taka fjarhagslegar
akvardanir og er
algjorlega hadur
6drum vid ad tryggja
efnahagslegt 6ryggi
sitt.
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3 E-PATTIR - UMHVERFI

Pau atridi sem lita ad einstaklingnum og umhverfi hans eru eftirfarandi. I tilviki e-pétta lysir kvardinn stigvaxandi umfangi hindrunar i umhverfi
einstaklings fra 0 (engin hindrun) til 4 (algjor hindrun). Kvardanum fylgja engar lysingar.

3.1 Adstod

Hjalparteeki og teekni — Adgengi ad videigandi hjalparteekjum og teeknilausnum 1 starfi

| K60i | Heiti atridis

ell51 Hjalpartaeki til persénulegra nota

el201 Hjalpartaeki til ad fara um og ferdast innanhdss og utan (t.d. génguhjalpartaeki, hjolastoll)
el251 Hjalpartaeki til tjdskipta (t.d. heyrnartaeki, gleraugu eda sérhaefdari taeki)

el1301 Hjalpartaeki til ndms (sérhaefdur télvubinadur, sérhénnud ahold)

el351 Hjalpartaeki til atvinnu (t.d. stillanleg bord, vélabinadur, hugbunadar)

3.2 Aodbunadur a vinnustad

Adbunadur a vinnustad — Umhverfi og adstada a vinnustadnum

| Kéoi | Heiti atriois
1500 Inn og utgonguleidir adgengilegar

e1501 Adstada adgengileg (t.d. 4 snyrtingu)

e1502 Merkingar adgengilegar

3.3 Aostaeodur a vinnustao

Adsteedur a vinnustad — Umhverfi og adstada a vinnustadnum

| K60i | Heiti atriois
e240 Lysing
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e250 HIjédvist
e255 Titringur
e260 Loftgaedi

e298 Fyrirkomulag vinnurymis (t.d. opid eda lokad rymi)

3.4 Studningur
Félagslegur og faglegur stuoningur — Studningur fra fjolskyldu, vinnustad eda fagadilum

| Kéoi | Heiti atriois
e310 Studningur i neerumhverfi (fjlskylda)
e320 Studningur i naerumhverfi (vinir)
e325 Studningur a vinnustad (vinnuveitendur)
e330 Studningur 4 vinnustad (samstarfsfolk)
e340 Studningur fra fagfélki (personulegir adstodarmenn)
e355 Studningur fra fagfélki (heilbrigdisstarfsfélk)
e360 Studningur fra fagfélki (fagadilar)

3.5 Vidhorf
Vidhorf i umhverfi — Vidhorf og afstada folks i umhverfi einstaklingsins

| Kéoi | Heiti atridis
e410 Vidhorf nanustu fjolskyldu
e425 Vidhorf starfsfélaga
e430 Vidhorf yfirmanna

e440 Vidhorf uménnunaradila og adstodarfolks



Utgafa 1.0 (25.08.2025)

e455 Vidhorf fagfélks sem kemur ad heilbrigdismalum

e460 Vidhorf samfélags (almennar eda sértaekar skodanir sem hafa ahrif & adgengi og moguleika einstaklingsins & vinnumarkadi)

3.6 DPjonusta

bjonusta og urredi — Adgengi ad vioeigandi pjonustu sem styour vio patttoku [ vinnu

| K60i | Heiti atridis

e5250 bjonusta i busetumalum (videigandi hisnaedisurraedi)

e5400 bjonusta i samgongumalum (ferdapjénusta fatladra, sérutbuin farartaeki, adgengi ad almenningssamgéngum)
e5700 bjonusta i almannatryggingum (fjdrhagslegur studningur)

e5800 bjénusta i heilbrigdismalum (leeknispjonusta, gedheilbrigdispjonusta, sjukrapjalfun)

e5850 bjonusta i ndmi og pjélfun (adgengi ad nami, starfsendurhaefing, sértaek adstod i nami)

5900 bjonusta i atvinnumalum (radgjof, starfsendurhaefing, styrkir til adlégunar a vinnustad)

e598 bjénusta fyrir nana fjolskyldumedlimi (foreldrar, bérn, maki)

3.7 Annao i vinnuumhverfi

Frambod starfa a vinnumarkadi

| K6oi | Heiti atridis

e5908a Frambod starfa vid haefi (eru til stérf sem henta faerni og getu einstaklingsins?)
e5908b Frambod hlutastarfa (eru til hlutastérf sem henta einstaklingnum?)
e5908c Frambod starfa sem veita sveigjanleika (t.d. fjarvinna, sveigjanlegur vinnutimi)

e5908d Frambod starfa 4 videigandi tima (eru storf i bodi @ peim tima dags eda vikna sem hentar einstaklingnum?)
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4 P-PATTIR - PERSONUBUNDNIR PATTIR

bau atridi sem lata ad persdnubundnum pattum eru eftirfarandi:

| Kooi | Heiti atridis
pl Aldur
p2 Hjuskaparstada
p3 Hulsnzedi
pa Heimilisfang
p5 Fjoldi barna & heimili
p6 Fjoldi busettra a heimili
p7 Médurmal
p8 Faerni i islensku eda ensku
P9 Stada 4 vinnumarkadi
P10 Starfsgrein
pll Sidast i launudu starfi
pl12 Ahugahvét til vinnu
p13 Menntun
pl4 Starfsgeta
pl5 Mikilvaegi vinnu
pl6 Fyrri endurhaefing
pl7 Meginvandi dvinnufaerni
pl8 Fjoldi manada 4 virknistyrk
P19 Fjoldi timabila & virknistyrk

P20 Astaeda pjonustuloka
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