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REGLUGERD

um heimilisuppb6t og uppbzetur vegna kostnadar.

I. KAFLI
Almenn akvzdi.
1. gr.
Gildissvid.
Reglugerd pessi gildir um heimilisuppbo6t og uppbatur vegna kostnadar skv. 8. og 9. gr. laga um félagslega
adstod, nr. 99/2007.

2. gr.
Umsoknir og afgreidsla peirra.
Sxkja skal um uppbatur samkvemt reglugerd pessari hja Tryggingastofnun og skulu umsoknir vera a
eydublodum stofnunarinnar eda rafrenum eydublodum sem haegt er ad nalgast & heimasiou stofnunarinnar.

Um umsoknir og framkvaemd ad 6dru leyti fer skv. IV. kafla A, V. og VI. kafla laga um almannatryggingar,
nr. 100/2007, sbr. 14. gr. laga um félagslega adstod.

3. gr.
Endurreikningur og uppgjor uppbota.
begar endanlegar upplysingar um tekjur greidsluarsins liggja fyrir vid alagningu skattyfirvalda a opinberum
gjoldum skal Tryggingastofnun endurreikna fjarhadir uppbota samkvamt reglugerd pessari a grundvelli peirra
upplysinga, sbr. 3. mgr. 33. gr. laga um almannatryggingar.

II. KAFLI
Heimilisuppbot.
4. gr.
Fjarhagslegt hagreedi.
Einstaklingar sem eru skradir med sama 16gheimili og eru eldri en 18 éra teljast ad jafnadi hafa fjarhagslegt
hagredi af sambyli eda samlogum hver vid annan. Heimilisuppbot verdur ekki greidd til adila sem svo er astatt
um sem hér segir:

1. Ef umsakjandi nytur fjarhagslegs hagraedis af pvi ad hafa sameiginlega adst6du vardandi faedi eda
htsnaedi.

2. Ef umsakjandi nytur fjarhagslegs hagraedis af sambyli vid adra adila um husnadisadstodu eda
feediskostnad.

3. Ef umsakjandi nytur fjarhagslegs hagradis af pvi ad leigja herbergi eda hiisnaedi med sameiginlegri
eldunaradstodou med 60rum.

Ef heimilismadur er 4 aldrinum 18-25 4ra og i nami eda starfspjalfun skulu adrir heimilismenn p6 ekki teljast

hafa fjarhagslegt hagradi af sambyli eda samlogum vid hann.

bratt fyrir 1. mgr. er heimilt ad greida heimilisuppbo6t pegar um er ad reda sambyli fatlads folks i sértekum
husnadisurredum skv. b-lid 2. gr. reglugerdar nr. 370/2016 um husnadisurredi fyrir fatlad folk og sambyli
einstaklinga 4 afangaheimilum, sbr. 1. tolul. 3. gr. laga um husnadisbatur, nr. 75/2016.



Nr. 932 28. 4gust 2025

5. gr
Makar heimilismanna.
Nu dvelst maki elli-, drorku- eda hlutadrorkulifeyrispega til frambtidar 4 dvalar- eda hjukrunarheimili og er
pa heimilt ad greida makanum sem heima byr heimilisuppbot, enda fullnaegi hann ad 6dru leyti skilyroum til
greidslu uppbota.

III. KAFLI
Uppbatur vegna kostnadar.
6. gr.
Hamark uppbota.
Grunnupphad uppbdta er 65.730 kr.

Hamark uppbotar skal vera sem hér segir:

1. 90% af grunnupphaed til peirra ellilifeyrispega eda einstaklinga sem fa greidslur skv. I'V. kafla laga um
almannatryggingar sem eru i hjuskap eda dvigdri sambud.
2.70% af grunnupphad til peirra ellilifeyrispega eda einstaklinga sem fa greidslur skv. IV. kafla laga um
almannatryggingar sem fa greidda heimilisuppbot.
3. 120% af grunnupphed til peirra ellilifeyrispega eda einstaklinga sem fa greidslur skv. I'V. kafla laga um
almannatryggingar sem eru einhleypir og njéta umoénnunar.
4. 80% af lifeyri til peirra lifeyrispega sem greida dvalarkostnad 4 sambylum og afangastodum sem fengid
hafa starfsleyfi fra raduneyti eda reka sambeerilega starfsemi
bratt fyrir 2. mgr. er heimilt ad greida einhleypum ellilifeyrispega eda einstaklingi sem far greidslur skv. IV.
kafla laga um almannatryggingar, sem nytur umoénnunar og getur synt fram a verulegan kostnad skv. 1. mgr. 9. gr.
laga um félagslega adstod, allt ad 140% uppbot & greidslur sinar.

Heimilt er ad greida ellilifeyrispega eda einstaklingi sem fer greidslur skv. IV. kafla laga um
almannatryggingar, sem nytur uppbotar vegna sjukra- eda lyfjakostnadar eda kostnadar vegna kaupa &
heyrnarteeki, sem sjikratryggingar greida ekki eda husaleigukostnadar, sem fellur utan hisnadisbota og sérstaks
husnadisstudnings, allt ad 50% uppbot & greidslur sinar.

7. gr.
Tekju- og eignamork.
Uppbetur vegna kostnadar skulu aldrei greiddar til einstaklings sem & eignir i peningum eda verdbréfum yfir
4.000.000 kr.

Uppbetur vegna kostnadar skulu aldrei greiddar til einstaklings sem hefur heildartekjur yfir 3.924.048 kr. &
ari.

8. gr.
Endurskodun réttinda.

Akvardanir um greidslu uppbota vegna kostnadar skulu ad jafnadi vera timabundnar. Tryggingastofnun skal
endurskoda reglulega hvort skilyrdi fyrir greidslum séu uppfyllt og fjarhadir greidslna. Séu gdgn ekki tiltek er
heimilt ad fara pess 4 leit vid greidslupega ad hann skili gognum til stadfestingar pvi ad skilyroi til aframhaldandi
greidslu uppbotar séu fyrir hendi.
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9. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 6. mgr. 9. gr., sbr. 14. gr. laga um félagslega adstod, nr. 99/2007, og
63. gr. laga um almannatryggingar, nr. 100/2007, 60last gildi 1. september 2025. Fra sama tima fellur ur gildi
reglugerd nr. 1200/2018, um heimilisuppbdt og uppbatur a lifeyri.

Akvzdi til bradabirgda.
bratt fyrir 7. gr. er Tryggingstofnun heimilt ad greida uppbatur vegna kostnadar til einstaklings sem faer
greidslu skv. 16. tolul. akveedis til bradabirgda vid 10g um almannatryggingar, hafi vidkomandi einstaklingur notid
slikra uppbota fyrir 1. september 2025.

Félags- og husneedismalaraduneytinu, 28. agust 2025.

Inga Seeland.

Bjarnheiour Gautadottir.

B deild - Utgafudagur: 29. dgust 2025



