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REGLUGERD

um skolaheilsugaeslu.

I. KAFLI
Gildissvio, markmid og skipulag.
1. gr.
Gildissvio.
Reglugerd pessi gildir um skoélaheilsugaslu grunnskolabarna.

2. gr.
Markmio.

Markmid skoélaheilsugaeslu er ad efla heilbrigdi barna og studla ad vellidan peirra. Skdlaheilsugaesla skal
tryggja ad born og fjolskyldur peirra hafi adgang ad gagnreyndri heilbrigdispjonustu i formi reglubundinna
heilsufarsskodana, heilbrigdisfreedslu, forvarna, radgjafar og heilsueflingar. bjonustan skal taka mid af porfum
barna, fjolskyldna peirra, skola og samfélags & hverjum tima.

3. gr.
Skipulag pjonustunnar.
Heilbrigdisstofhanir i hverju heilbrigdisumdami bera abyrgd a skipulagi skolaheilsugaeslu innan vidkomandi
heilbrigdisumdemis. Embeetti landleeknis hefur pad hlutverk ad proa, leida og samreema verklag med utgafu
leidbeininga til heilbrigdisstofnana.

Skolaheilsugeeslu skal sinnt af hjukrunarfreedingum i pverfaglegu samstarfi vio adra heilbrigdisstarfsmenn
heilsugeeslu og adra fagadila sem koma ad malefnum barna.

Monnun skoélaheilsugaeslu skal taka mid af umfangi pjonustunnar og pérfum peirra barna sem njota hennar.

4. gr.
Skraning pjonustunnar og medferd gagna.
Heilbrigdispjonusta a vegum skoélaheilsugaeslu og dnnur heilbrigdispjonusta sem heilbrigdisstarfsmenn veita i
skolum skal skrad i sjikraskra i samreemi vid 16g um sjukraskrar, nr. 55/2009.

Opersonugreinanlegar upplysingar um heilsufar og vellidan barna, sem aflad er vid heilsufarsskodun, skulu
nyttar vid skipulagningu, préun og mat 4 pjonustunni.

Samantektir slikra upplysinga skulu jafnframt nyttar til ad greina proun i heilsufari og vellidan barna og meta
hvort porf sé & frekari adgerdum til ad bata pjonustuna.

Embetti landleknis skal reglulega meta gadi skolaheilsugaeslu og veita heilbrigdisstofnunum og
heilbrigdisstarfsmonnum endurgjof & grundvelli skilgreindra gaedavisa.

Heilbrigodisstofnun skal tryggja starfsmonnum skolaheilsugeslu adgang ad videigandi tolvubinadi og
sjukraskrarkerfi.
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5. gr
Sampcetting pjonustu.

[ samremi vid 16g um sampattingu pjonustu i pagu farsaldar barna, nr. 86/2021, ber
heilbrigdisstarfsmonnum ad fylgjast med pvi ad porfum barna sé maett, greina visbendingar um pjonustuparfir og
bregoast vid peim. Komi 1 1j6s ad barnid purfi frekari pjonustu en pegar er veitt, skulu heilbrigdisstarfsmenn veita
barni og/eda foreldrum og forsjaradilum leidbeiningar um videigandi pjonustutrredi og sampaettingu pjonustu.

II. KAFLI
Skolaheilsugzesla grunnskélabarna.
6. gr.

Hlutverk.

Hlutverk skoélaheilsugeeslu grunnskoélabarna er ad efla heilbrigdi barna og studla ad 6ryggi peirra og vellidan.
bjonustan skal ad jafnadi veitt i skolum. Skolaheilsugeesla skal starfa i nanu samstarfi vid skolayfirvold, foreldra
og forsjaradila sem og adra fagadila sem koma ad malefnum barna. Skolaheilsugeesla skal veitt samkvaemt
leidbeiningum embeettis landlaeknis.

Skolaheilsugasla grunnskolabarna felur m.a. i sér ad:
a. Efla pekkingu og feerni barna til ad lifa heilbrigdu lifi med skipulagdri heilbrigdisfradslu.

b. Skima fyrir heilsuvanda og ahattupattum og visa bornum til videigandi Urreeda komi fram fravik vid
skimun.

c. Efla gedheilbrigdi barna med aherslu & gedheilbrigdisforvarnir, snemmtekan studning og videigandi
vidbrogd.

d. Draga Ur utbreidslu smitsjikdoma med bolusetningum samkvaemt leidbeiningum sottvarnaleknis.
e. Veita freedslu um kynheilbrigdi og forvarnir gegn kynsjukdomum.
f. Veita freedslu um sottvarnir, skynsama notkun syklalyfja og syklalyfjadnemi.

g. Studla ad pvi a0 langveik og fotlud born njoti videigandi adstedna og umdnnunar i skéla 1 samstarfi vid
foreldra og forsjaradila peirra og starfsfolk skola.

h. Veita starfsfolki skola freedslu og leidsdgn um heilsufarsparfir barna eftir pvi sem vid & par med talid um
alvarlega sjukdoma eda Onnur heilsufarsfravik sem geta krafist sérstakra vidbragda eda studnings i
skolastarfi.

i. Studla ad samstarfi fagadila sem koma ad malefnum barna.

7. gr.
Heilsufarsskodanir.
Skolaheilsugasla skal skipuleggja reglulegar heilsufarsskodanir fyrir born i fyrir fram skilgreindum aldurs-
eda argangshopum eda 00rum sambarilegum hopum. Jafnframt skal veita adgang ad gagnreyndum
heilsufarsrannsoknum og mati sem akveoid er & grundvelli einstaklingsbundinna parfa.

Skolaheilsugeesla grunnskdlabarna skal ad lagmarki fela i sér heilsufarsskodaniri 1., 4., 7. og 9. bekk.

Heilbrigoisstarfsmenn i heilsugaeslu skulu fylgja eftir malum barna sem ekki meta i reglulegar
heilsufarsskodanir og meta porf peirra fyrir studning og pjoénustu eftir pvi sem vid 4.



Nr. 770 23. juni 2026

Heilsufarsskodanir geta verid framkvaemdar af hjukrunarfredingi, laekni eda 60rum heilbrigdisstarfsmanni
sem hefur til pess videigandi menntun og hefni.

8. gr.
Inntak heilsufarsskodana.
[ heilsufarsskodunum skal, med vidtolum, skimunum og 6drum videigandi faglega vidurkenndum adferdum
eftir pvi sem vi0 4, meta heilsu, voxt, proska, gedheilbrigdi og vellidan barna med hlidsjon af aldri peirra og
einstaklingsbundnum porfum sem og adstaedur og dheettupaetti sem geta haft ahrif 4 heilsu peirra og velferd.

Vid framkvaemd heilsufarsskodana skal tekid tillit til sjonarmida og dska barna i samremi vid aldur peirra og
proska.

III. KAFLI
Sérfraeodipjonusta.
9. gr.
Greining parfa og veiting sérteeks studnings.
Komi fram fravik vid heilsufarsskodun skal barni visad an astedulaus drattar til videigandi fagadila eda
sérfreedings til nanari mats 4 porf pess fyrir sértek urredi, studning eda pjonustu.

Tryggja skal samstarf vid videigandi fagadila, svo sem skolapjonustu, félagspjonustu, barnavernd eda adra
sérfraedipjonustu, eftir pvi sem vid 4, vegna mats 4 porfum barns, studnings vid pad og eftirfylgdar.

10. gr.
Tannheilsa barna.

Skolaheilsugaesla skal tryggja voktun med skraningu barna hja heimilistannleeknum auk eftirfylgni med peim
bornum sem ekki hafa skradan heimilistannlaekni eda hafa ekki meett i tanneftirlit hja skradum heimilistannlaekni i
24 manudi. Skoda skal munnhol peirra barna sem ekki hafa skradan heimilistannleekni i reglubundnum
heilsufarsskodunum i 1., 4., 7. og 9. bekk.

11. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 2. mgr. 7. gr. laga um heilbrigdispjonustu, nr. 40/2007, 6dlast gildi 1.
januar 2027.

Heilbrigdisraduneytinu, 23. juni 2026.

Alma D. Maoller.

Gudlaug Einarsdottir.
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