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REGLUGERD

um (8.) breytingu a reglugero nr. 760/2021, um styrki vegna hjalpartzkja.

1. gr.
Eftirfarandi breytingar verda a fylgiskjalinu ,,Hjalpartaeki Sjukratrygginga islands“ med reglugerdinni:

a. I stad ,,18 mmHg* prysings i 1. malsl. i flokki 0406 Hjalparteeki til blodrdsarmedferdar kemur: 23 mmHg.

b. I stad lidar ,,0690 Baeklunarskor.“ i fylgiskjali med reglugerdinni kemur:
0690 Beeklunarskor.
Sjukratryggingar hafa gert samninga vid tiltekin fyrirteeki um smidi og slu & beeklunarskom og sérgerdum
skéinnleggjum. Verd skélausna samanstendur af greidsluhluta Sjukratrygginga annars vegar og
greidsluhluta einstaklinga hins vegar. Styrkupphadir stofnunarinnar eru tilgreindar i samningum.
GreiOsluhlutur einstaklinga 1 baklunarskom midast vid innkaupaverd & gdédum ském fyrir born og
fullordna samkvemt verdkonnun. Styrkupphaedir eru birtar &4 vef Sjukratrygginga dsamt skilgreiningu &
g60um skom.
Greidslupatttaka er veitt pegar um er ad reda miklar varanlegar aflaganir 4 fotum sem valda
feerniskerdingu og videigandi skolausn studlar ad aukinni feerni. Greidslupatttaka er einnig veitt ef porf er a
tilbunum beeklunarskom yfir spelkur. Styrkir eru ekki greiddir pegar um minni aflaganir er ad rada, s.s.
tabergssig, flatfotur (pes planus/plano valgus), breidir faetur, heelspori, hallux valgus, sniiningur 4 skéflungi
(torsio tibia) og genu recurvatum.
Styrkur er veittur fyrir ad hdmarki tvennum pérum af skéinnleggjum, baklunarskom eda breytingum a
baklunarskom samanlagt 4 hverju 12 manada timabili fyrir born og &4 hverju 18 ménada timabili fyrir
fullordna.
Sérsmioud skoinnlegg: Helstu tilefni eru vaxandi flatfotur (Progressive Collapsing Foot Deformity, PCFD)
sem hefur ndd a.m.k. 20° valgus i afturfeeti, eftirmedferd vegna klumbufétar, sykursyki med verulegri
skynskerdingu og sarahattu, slemt heelbrot (t.d. minnkad Boéhlershorn), holfotur (pes cavus), virk lidagigt
i fotum, aflogun vegna taugasjukdoma (t.d. spasticitet og dystonia), eftir adgerd vegna PCFD. Ad o6llu
jofnu er ekki greiddur styrkur vegna innleggja fyrir bérn med lina dkkla.
Tilbunir beeklunarskor (verulegar aflaganir): Helstu tilefni eru metatarsus varus (adductus), holfotur (pes
cavus) ef sérsmidud innlegg duga ekki, klumbufotur, sykursyki med verulegri skynskerdingu og sarahzettu,
slemt healbrot (t.d. minnkad Bohlershorn) ef sérsmioud innlegg duga ekki, virk lidagigt i fotum, yfir
okklaspelkur ef hefobundnir skér duga ekki, aflogun vegna taugasjikdoma (t.d. spasticitet og dystonia) ef
sérsmidud innlegg duga ekki. Skdinnlegg teljast hluti af tilbunum baklunarskdém.
Sersmidadir halftilbunir skor (miklar aflaganir): Helstu tilefni eru alvarlegar afleidingar sykursyki, s.s.
Charcot klumbufétur, virk lidagigt i fotum, aflogun vegna taugasjukdoma (t.d. spasticitet og dystonia) ef
tilbinir baeklunarskor duga ekki. Skdinnlegg teljast hluti af sérsmidudum halftilbinum ském.
Sérsmidadir skor (mjég miklar aflaganir): Helstu tilefni eru klumbufbtur, alvarlegar afleidingar sykursyki,
s.s. Charcot virk lidagigt i fotum, afldgun vegna taugasjikdoma (t.d. spasticitet og dystonia) ef sérsmidadir
halftilbanir baeklunarskor duga ekki. ZAtid skal athuga hvort einfaldari skolausn sé negjanleg adur en farid
er Ut i sérsmidi. Skoinnlegg teljast hluti af sérsmidudum ském. Ekki er greitt fyrir breytingar a
sérsmidudum skom enda falla peer ad jafnadi undir adlogun sem eru innifaldar i innkaupsverdi samkvaemt
samningi stofnunarinnar vid seljendur.
Breytingar a tilbunum beeklunarskom: Helstu tilefni eru pegar tilbunir skor duga ekki an breytinga (porf a
sérheefoari eiginleikum en tilbunir baeklunarskér hafa). Neer ekki til upphakkunar 4 ském.
Breytingar a hefobundnum skom: Helstu tilefni eru pegar porf er a riflas i stad reima vegna notkunar a
okklaspelkum og veltisola eda rennilas 4 stigvél/sko til ad verda sjalfbjarga.

069002  Skoinnlegg, sérsmidi (FO) (innlegg), 90%, sbr. p6 hamark samkvemt samningi.
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069003  Tilblnir beeklunarskor, greidsluhlutur einstaklinga i skopari er skv. verokdnnun. Greitt er
sérstaklega fyrir upphaekkun 4 tilbunum baklunarskom (meira en 2 cm).

069006  Sérsmidadir skor, greidsluhlutur einstaklinga i skopari er skv. verdkdnnun. Breytingar sem
gera parf & sérsmidudum skom eru innifaldar i tilgreindri fjarhaed.

069009  Breytingar 4 hefobundnum skéom, 90%, sbr. p6 hdmark samkvamt samningi. Ekki er veittur
styrkur fyrir skonum. Kostnadur vid breytingar ma ekki vera herri en sem nemur verdi
tilbtiinna baeklunarskoéa.

0690 12  Haekkun a skom, a.m.k. 2 cm, 90%. Styrkupphad midast vid verdkonnun. Hegt er ad veita
undanpagu um lagri haekkun fyrir born. Ef fotleggjamunur er leidréttur er heimilt ad lekka
sko sem 40ur hafa verid upphakkadir med styrk fra Sjukratryggingum. begar magn er
akveoid skal horft & pann fjolda sem sampykktur var sidustu tvo ar. A3 hamarki getur pad
numid 4 porum.

0690 15  Misstorir hefdbundnir skor, 50%, styrkupphaed midast vid verdkonnun fyrir skopar. Mest er
greitt fyrir tvo skopor 4 ari, pannig ad faist eitt notheeft skopar. Ad lagmarki parf tveggja
skonimera mun 4 skom til ad styrkur sé veittur.

0690 16  Misstorir tilbunir beeklunarskor, 90%, hamarksupphad styrkja fyrir skopar er samkvaemt
verdkonnun. Ad lagmarki parf tveggja skoniimera mun a skom til ad styrkur sé veittur.

0690 18  Sérsmidadir halftilbinir skor, greiosluhlutur einstaklinga i skopari er skv. verokdnnun.
Greitt er sérstaklega fyrir upphakkun sem fer yfir 2 cm.

069021  Breytingar 4 tilbinum baklunarskom, 90%. Heildarstyrkur vid breytingar er ekki haerri en
70% af veroi tilbliinna baeklunarskoa.

069024  Vidgerdir a tilbinum baklunarskom. Ef slit 4 skom er 6tvired afleiding sjuikdomsastands,
t.d. hja einstaklingum med spastiskt gongulag er heimilt er ad greida 90% kostnadar vid
vidgerdir. Himarksupphaed styrkja er skv. verdkdnnun. Ad hamarki er greitt fyrir fjorar
vidgerdir 4 ari.

069027  Vidgerdir 4 sérsmidudum halftilbunum og sérsmidudum skom. Ef slit & skom er 6tvired
afleiding sjukdémsastands, t.d. hja einstaklingum me0 spastiskt gongulag er heimilt er ad
greida 90% kostnadar vid vidgerdir. Hamarksupphad styrkja er samkvemt verdkdnnun. Ao
hamarki er greitt fyrir fjorar viogerdir 4 ari.

c. Flokkur 0909 Hjalparteeki til ad kleda sig i og ur fellur brott.
d. Flokkur 1203 Stafir/heekjur fellur brott.

e. 1 stad 2. mgr. i flokki 1231 Hjdlparteeki vid flutning folks, kemur ny mgr., svohlj6édandi: Sjukratryggingar
Islands veita styrki fyrir snuningslokum og snimingsmottum til ad audvelda uménnun peirra sem eru med
mikla hreyfihdmlun vegna sjukdoma sem valda alvarlegri [6mun eda hrornun.

f. 1 flokknum 2227 Vidvérunarhjalparteeki verdur eftirfarandi breyting:
222715  Rafstyrd dagatdl 50%.

222716  Minnishjalpartaeki 50%.

g. 1. mgr. i flokknum 2421 Teeki til framlengingar fellur brott.



Nr. 335 1. april 2026

2. gr.
Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 1. mgr. 26. gr. laga um sjukratryggingar, nr. 112/2008, 60last pegar
gildi.
Heilbrigdisraduneytinu, 1. april 2026.

Alma D. Méller.

Guoridur Bolladottir.

B deild - Utgafudagur: 8. april 2026



