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REGLUGERD
um breytingu 4 byggingarreglugerd nr. 112/2012.

1. gr.

Eftirfarandi breytingar verda a 1.2.1. gr. reglugerdarinnar:

a. Nyr tolulidur beetist vid i videigandi stafrofsrd0d: Ljosvist: Samansafn ymissa patta sem snia
a0 lysingu, s.s. dagsljosi og raflysingu, sem saman lysa sjonskilyrdum og peirri upplifun sem
rymid veitir. Peettirnir eru medal annars litarhitastig, litarendurgjof, flokt, styrkur, jafnleiki,
geislun, 1jomi, glyja, ljosmengun og orka.

b. Nyr tolulidur beetist vid i videigandi stafrofsrdd: Vistarverur: Med vistarverum er att vid
ibudarhusnadi og annad rymi par sem folk dvelur i lengri tima (> 30 min), s.s. vinnurymi,
kennslustofur, matsalir, stofur og eldhus.

2. gr.
Vid 2.5.1. gr. reglugerdarinnar baetist ny malsgrein, sem verdur 2. mgr., svohljédandi:
Vid gerd og uppsetningu skilta sem eru upplyst eda sem ljos stafar fra skal jafnframt geeta ad
krofum vardandi ljosmengun, sbr. 10.4.5. gr.

3. gr.
Eftirfarandi breytingar verda a 3.9.2. gr. reglugerdarinnar:
a. I stad ordanna ,a byggingarstad.“ i 1. malslid 1. mgr. kemur: adgengilegir.
b. Nyr tolulidur baetist vid 1. mgr., sem verdur ad f-1id og breytast adrir tdlulidir til samraemis,
svohljodandi: Stadfestingu rafvirkjameistara um ad lysingarkerfi hafi verid virkniprofad.

4. gr.
[ stad ordsins ,,Iysingar” i h-1id 1. mgr. 4.5.3. gr. reglugerdarinnar kemur: ljosvistar.

5. gr.
Eftirfarandi breytingar verda 4 6.7.2. gr. reglugerdarinnar:
a. 1., 3.0g. 5. mgr. falla brott.
b. Fyrirsogn verdur svohljodandi: Loftheed ibuda.

6. gr.
Kafli 10.4. verour svohljodandi, 4samt fyrirsogn og kaflaheiti:

10.4 KAFLI
Ljosvist og utsyni.
10.4.1. gr.
Framsetning krafna.

Um pau akveedi pessa hluta reglugerdarinnar sem skiptast i meginreglur og vidmidunarreglur
gildir ad meginreglur eru avallt 6fravikjanlegar en vidmidunarreglur eru fravikjanlegar ef synt er fram
4 a0 gae0i, heilsa og 6ryggi séu tryggd med jafngildum hetti og meginregla vidkomandi akvadis par
med uppfyllt. { slikum tilvikum skal honnudur skila med hénnunargdgnum greinargerd par sem gerd
er grein fyrir pvi og rokstutt med hvada heetti meginregla akvaedisins er uppfyllt og gadi, heilsa og
oryggi tryggd. Onnur akvadi pessa hluta reglugerdarinnar eru 6fravikjanleg nema annad sé sérstaklega
tekid fram i vidkomandi akvaedi.

10.4.2. gr.

Markmio.
bess skal gatt ad byggingar og énnur mannvirki hafi edlileg tengsl vid utivistarsvaedi 4 160 og
stadsetning vistarvera taki mid af dagsbirtu og utsyni pannig ad godrar ljosvistar geeti 1 vistarverum.
Mannvirki skulu pannig hénnud og byggd ad tekio sé tillit til parfa allra aldurshdpa vegna ljosvistar
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og a0 hun sé 1 fullu samraemi vid pa starfsemi sem fer fram vio eda innan mannvirkisins, an pess ad
o6edlilegur truflandi hiti eda 6edlileg glyjumyndun verdi vegna raflysingar.

10.4.3. gr.
Krofur til raflysingar.

Meginregla: Raflysing skal vera fullnegjandi i atvinnuhtsnedi og i sameiginlegum rymum
fjolbylishtisa.

Viomiounarregla: Raflysing atvinnuhtsneadis og sameiginlegra ryma fjolbylishusa skal uppfylla
ad lagmarki krofur stadalsins IST EN 12464-1 innandyra og stadalsins IST EN 12464-2 utandyra.

Allur bunadur sem notadur er til raflysingar skal uppfylla krofur gildandi stadla um raf- og
segulmengun, geislun og flokt sem geta haft skadleg ahrif 4 heilsu.

Heimilt er i undantekningartilvikum ad vikja fra kréfu 2. og 3. mgr. ef adstedur eru pannig ad
krafan eigi ekki rétt 4 sér, t.d. vegna pess ad pad geeti haft skadleg ahrif 4 starfsemi i mannvirki.
Rokstydja skal slik fravik 1 greinargerd honnuda.

Virkniprofa skal lysingarkerfi 40ur en lokauttekt er gerd og stadfesta pannig ad krofur til ljosvistar
samkvaemt pessum kafla séu uppfylltar og ad nemar og styringar séu i samraemi vid hénnunargdgn.

Husnadis- og mannvirkjastofnun skal gefa ut leidbeiningar um framkvamd pessarar greinar.

10.4.4. gr.
Kréfur til dagslysingar i vistarverum.

Meginregla: | vistarverum skal vera fullnaegjandi dagsljos.

Viomiounarreglur: Eftirfarandi vidmidunarreglur gilda um dagsljos i vistarverum:

1. Samanlagt ljosop glugga skal ekki vera minna en sem svarar til 1/10 af golffleti vistarvera, po
aldrei minna en 1 m?. Pessa adferd ma einungis nota ef leidrétt er fyrir umhverfisahrifum sem
takmarka adgengi ad dagsbirtu. Takmarkandi pettir eru t.d. 1joshleypni glugga, pykkt veggja
og ytri afskermun, s.s. svalir, og neerliggjandi mannvirki.

2. Dagslysing nemur ad lagmarki 300 lux fyrir helming dagsbirtutima & ad minnsta kosti 40%
af videigandi golffleti. I ibudarhiisnedi er videigandi golfflotur sa sami og golfflotur
vidkomandi rymis. I vinnurymum er videigendi golfflotur pad svadi par sem vinnustodvar
eru stadsettar.

Honnudir skulu avallt leggja fram greinargerd vegna dagslysingar med 60rum hénnunargdgnum,

sbr. 4.5.3. gr.

Ef synt er fram 4 ad dagsljos sé fullnegjandi med 60rum heetti en hér er sett fram til viomidunar,

eda ef adsteedur eru pannig ad krafan 4 ekki rétt a sér, t.d. vegna pess ad pad geeti haft skadleg ahrif a
starfsemi { mannvirki, er heimilt ad vikja fra framangreindum vidmioum. Rokstydja skal slik fravik
greinargerd honnuda.

Husnadis- og mannvirkjastofnun skal gefa ut leidbeiningar um framkvamd pessarar greinar.

10.4.5. gr.
Kréfur vardandi l[josmengun.

Meginregla: Vid honnun og uppsetningu a lysingu skal koma i veg fyrir ljésmengun og tryggja
a0 lysing valdi nagronnum ekki 6paegindum eda trufli umferd utan 160ar. betta & jafnframt vid um
upplyst skilti, skjai og merkingar sem notud eru fyrir auglysingar.

Viomidunarregla: Tryggja skal ad tutilysingu s¢ beint ad videigandi sveedi og ad notadir séu vel
skermadir lampar sem varpa ljosinu nidur og valda sidur glyju. Eins skal nyta par til gerdar gardinur
grodurhtisum til a0 fyrirbyggja ljosmengun og spara orku.

Gera skal grein fyrir fyrirbyggjandi adgerdum gegn ljésmengun i greinargerd honnudar.

Husnadis- og mannvirkjastofnun skal gefa 0t leidbeiningar um framkvemd pessarar greinar.

10.4.6. gr.
Kréfur um utsyni [ vistarverum.
Meginregla: Stadsetning glugga i vistarverum mannvirkja, utfersla peirra og afskermun skal
tryggja utsyni i fullnaegjandi hluta rymis.
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Viomidunarregla: Vid mat & Gtsyni skal notast vid adferd samkvamt {ST EN 17037.

Gera skal grein fyrir Gtsyni i greinargerd hénnudar med pvi ad skilgreina hve stor hluti rymis
nytur pess utsynis sem upp er gefid. Fjolda Gtsynislaga skal gefa upp skv. IST EN 17037 fyrir
demigerdar vistarverur i mannvirkinu.

Husnadis- og mannvirkjastofnun skal gefa it leidbeiningar um framkvemd pessarar greinar.

7. gr.
Gildistaka.

Reglugerd pessi, sem sett er med stod i 1. télul. 60. gr. laga um mannvirki nr. 160/2010, tekur
gildi 1. mai 2026 og gildir pa um allar framkvaemdir sem byggja 4 deiliskipulagi sem sampykkt er eftir
pann tima.

Fra 1. agast 2027 skulu dkvaedi reglugerdar pessarar gilda um allar framkvemdir sem sott er um
byggingarleyfi fyrir eftir pann tima. Fyrir pann tima skal metio hvort porf er 4 breytingum 4 akvaedum
hennar i 1j6si fenginnar reynslu a adlégunartima.

Félags- og husneedismalaraduneytinu, 9. januar 2026.

Inga Seland.
Hildur Dungal.

B-deild — Utgafudagur: 12, jandar 2026
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