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REGLUGERD

um vanhaefismork vio stjorn 6kutaekis vegna neyslu lyfja.

1. gr.
Gildissvid.
Reglugerd pessi gildir um vanhafismérk vid stjorn Skutaekis vegna neyslu avisunarskyldra lyfja sem
innihalda efni sem tilgreind eru i vidauka I vid reglugerd pessa og malast i bl6di 6kumanns, sbr. 6. mgr. 48. gr.
umferdarlaga, nr. 77/2019.

Med hugtakinu vanhafismork er att vio pegar styrkur efna sem tilgreind eru i vidauka I vid reglugerd pessa
samsvarar vinandamagni i bl6di yfir 0,5%o.

Reglugerdin tekur eingongu til lyfja sem 6kumenn neyta & grundvelli avisunar leknis med gilt laekningaleyfi
hér 4 landi og 1 samreemi vid notkunarfyrirmeeli hans.

Reglugerd pessi kvedur ekki 4 um vanhafismoérk vegna neyslu efna, m.a. lyfja, umfram pad sem greinir i
vidauka I.

Heimilt er ad vikja fra akvaedum i vidauka I ef veigamikil rok maela med pvi.

2. gr.
Almennt.
Okumadur telst ohafur til ad stjorna okuteki ef styrkleiki efnis i bl6di melist yfir vanhafismérkum
samkvaemt vidauka I eda ef fleiri en eitt tilgreint efni med samverkandi ahrif melast 1 bl6di hans.

Okumadur, sem uppfyllir skilyrdi reglugerdar pessarar, skal ekki beittur vidurlogum ef styrkur efna i bl6di
hans melist undir vanhafismérkum og hann synir fram 4 ad neysla lyfs sem um redir sé 1 samraemi vid avisun
leeknis og notkunarfyrirmeeli, sbr. 3. mgr. 1. gr. reglugerdar pessarar.

Nidurstada um hvort blodsyni innihaldi efni yfir vanhefismérkum samkvaemt vidauka I grundvallast &

melingu 4 styrk efnis 1 blodi 6kumanns.

3. gr.
Gildistaka.
Reglugerd pessi, sem sett er med heimild i 6. mgr. 48. gr. umferdarlaga, nr. 77/2019, tekur pegar gildi.

Innvidaraduneytinu, 22. september 2026.

Eyjolfur Armannsson.

Ingilin Kristmannsdottir.
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Vidauki I.
Efni Vanhafismork sem samsvarar 0,5%o
vinanda
(ng/ml bl60)
Réandi lyf og svefnlyf (benzédiazepinsambdond og skyld lyf)
Alprazolam 6
Brémazepam 79
Desmetyldiazepam (nordiazepam) 271
Diazepam 143
Etizolam 34
Fenazepam 5
Flunitrazepam 3
Klébazam 451
Kloénazepam 3
Lorazepam 24
Nitrazepam 42
Oxazepam 430
Triazolam 0,9
Zolpidem 71
Z6piklon 23
Svafingarlyf (ofskynjunarlyf)
Ketamin 238*
Verkjalyf (6pioidar)
Buprenorfin 0,7
Metadon 62
Morfin 24
Oxykodon 38
ADHD lyf (6rvandi)
Amfetamin 200*

* A eingdngu vid pegar um handhverfuhreint efni er ad raeda.

B deild - Utgafudagur: 7. oktober 2026



